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ཁན་བྷབ་གྲང་ན་བ། 


མཇོད་གསར་འཛིན་གྲའེ་སྲབ་དེབ། 
སྨད་ཚ། 
མཆིམས་མཛོད་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
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རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
སུམ་རྟགས་ད་ག་གསུམ་རུ་འགྲེལ་དང་སྙན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག 
བསྡས་རྩྱང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཡངམ་འཇན་གསུས་གུ་ཁུཇ་འིང་ཞཉིམ། 
བསྡྔས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བྫསས་ཆེན་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟུར་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུབས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 





སྐད་སྱབ་ཁཛུ་ན་མ། 


༄༅། །མཆོད་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 


རྨད་ཆ། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 





བསྔ་སགླིག་གསལ་གྱེད། 


དེ་ཡང་སྦྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གི་མི་རིགས་དེའི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྐད་བརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་ད་པལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚྭ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྨྲསཏའི་སྐད་ལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ཐུགས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་བཅད་ཅིང་། སྐད་གཞིས་སྒྲ་བའི་ལོ་ཚྩ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་རྣམས་དང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའེ་སགློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





མོ་ཞིག་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པ་སློས་མེད་རེད་། དེ་ལ་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ 
པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
གིས་གཙོས་ཚད་བཐུབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་དུ་མས་སློབ་བུ་རྗེས་འཛིན་གྱིས་མཚོན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་ད་ང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤུས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལྟར་ཀྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཆད་ཉན་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 


~~ 02 ----- 


བསྔ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 

ླབ་གླང་གི་སྒྲིག་ལམ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཚན་ཆེད་སྒྲིག་གི་སློབ་དེབ་བཀོད་སྒྲག་ཞུས་ 
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ལས་ཀྱེ་རང་བཞིེན། 


ལས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ད་ང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་་ བ ཤད་་ པ། 


རཆྱ་བ།1 

༄༅། །ལས་ལས་འཇིག་ཚེན་སྣ་ཚོགས་སྒྱེས། །འངེ་ནེ་སེམས་པ་དང་འེས་བྱས། ། 
སེམས་པ་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལྲས་འང་ངག་གེ་ལས། །དེ་ངག་རམ་རིག་ 
རྣམ་རེག་མེན། །ལྱས་རྣམ་རེག་བྱེད་འབྲིབས་སྱ་འདོད། །འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འཇྱང་། །རྒྱ་ཡང་ 
འཇིག་པ་བོར་འགྱར་རོ། །གཏིས་གཟུང་འགྱར་ཏེ་རུལ་ལ་མེད། །ངག་རྣམས་རིག་བྱེད་ 
ནེ་ངག་སྒ། ། 


ད་ནི་ལས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ན་འོ་ན་(ཇྡུག་བདེན་གྱིས་བྔས་པའི་)སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
སུས་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དགེ་ 


~¬ ] ¬ 


མཇོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨང་ཆ། 





མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་བདེ་སྔུག་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལས་ད་ངོས་སྟོན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཏིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི་འོ་ན་དེ་ལྟ་བའི་འཇིག་རྟན་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྨས་ 
པ། །ཐུན་མོང་དང་སོ་སོའི། ལས་དེ་ནི་སེམས་པའི་ལས་དང་སེམས་པ་དེས་བྱས་པ་།སྟེ་དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བ།།བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ལས་སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
(ཡིད་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ།ལུས་ངག་གི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ནི་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །(ཡིད་ཀྱང་ 
རིག་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་རྟེན་འབྱང་བ་ལ་ལྟོས་ལ་ཡིད་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ལས་ 
ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་སྦ་བས་ཁོ་ན་རྒྱར་སྒ་བའི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་མིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་འབྲས་གཙོ་ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ལུས་ལ་ཆགས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཨེམས་པ་ 
དེས་བསྐྱེད་པའི་(བསམ་པའི་)ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ 
བསླངས་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་འདོད་དོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་ 
ལས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འགྲོ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྲོག་ 
གཙོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་(དང་རྒྱས་བྱུང་གི་ལུས་༡ལས་ཐ་དད་པའི་(ཁས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་༡དབྱིབས་སུ་ཚས་གུབ་ཏུ་༡འདོད་དེ། འདི་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་རིག་ 


~~ 2 ~~ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 





ˆ 


གཙུག་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་ཡོད་ལ་དེ་ནི་རིག་བྱེད་འོད་ལྟར་དང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལྕི་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
འདོད་དེ་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་ཅིང་དེ་དང་མཉམ་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྲས་དབྱིབས་སུ་སྐྱེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྔར་བས་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ནམ་སྒིན་གྱི་ལུས་གསེབ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཐིམ་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལུས་སྔར་བས་འཁྲེགས་ཤིང་ལྕིར་སོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུས་འོད་ལྟར་དང་བས་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དབྱིབས་སོ། །དེ་སྦ་བ་ན་མཆུ་ 
འགུལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ན་ཡན་ལག་གཡོ་བ། སྟོན་པའི་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་སོགས་བསལ་ཏེ། རིམ་ 
པ་ལྟར་མཆུ་ལག་འགུལ་བ་ནི་འགུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མིན་གྱི་ཞར་བྱུང་ 
ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ནི་འགུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་སོ། །སྟོན་པའི་མཆུ་ནི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་འདོ་ད་དོ། །དོན་འདི་ 
ལ་གནས་མའི་བུའི་སྡེ་བ་ནི་ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཁུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཉིད་མ་ཉམས་པར་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་།ཨེམས་པས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ལུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ལུས་ཉིད།)འགྲོ་བར་(རིག་ 
བྱེད་དུ་འདོད་དེ། (ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ལུས་གཡོ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་མི་གཡོ་བ་ལ་ 
མིན་པས་དེས་ན།༡འདིས་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་སྒ་དང་མེ་ལྕེ་དང་གློག་དང་འབབ་ཆུ་ལས་ 
གཞན་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོ་ད་ ཀྱི་འཇིག་རྒྱ་དང་ཕྲད་ནས་མི་རྟག་པར་འདོད།)པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་མ་ཉམས་ 
པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་གྲུབ་མ་ 
ཐག་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཡང་རྒྱ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ་རྒྱུ་མེད་པར་འཛིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ 
འཇིག་པ་ཐོ་བ་དང་གྲང་བ་འཛིག་པ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའམ། དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཡིན། ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ 


~~ 3 ¬~ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





བྱ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་བད་ག་ཏིད་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
སྐྱོན་གཞན་བརོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་བློ་དང་ གྲི 
ད་ང་མེ་ལྕེ་དང་ གློག་ལ་ སོགས་པ་ འཇིག་ པའི་རྒྱུ་ གཞན་ མེད་ པ་རྣམས་ལས་ འཇིག་པ་ འགའ་ 
ཡང་ མི་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཏེ། རྒྱ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ དག་ ངང་ གིས་ འཇིག་པར་ འདོད་ 
ན་།སྦྱར་འཇིག་པ་ཕྱིས་)རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ པར་འདོད་ པ་ཉམས་པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །བྱེ་བྲག་ པ་བློ་ཡང་བློ་མྱི 
(ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས་།ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་འཇིག་ 
པར་བྱེད་ན་འོ་ན།།མེ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་འཚེད་པ་ན་མ་ཚོས་པ་ཚོས་པ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཡང་ འཇིག་ པར་བྱེད་ པ་ པོའི་ རྒྱུར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟ་ 
སྐྱེད་པའིརྒྱ་དེ་ཉིད་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ན་ནི་'འབྲས་བུ་འགལ་བ་བཉིས་བྱེད་པའས།རྐྱེས་ཙམ་ 
ཞིད་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ ནམས་ི་འཛིག་པར་།ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ྱིས་/རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལུས་ཀྱི་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ གཟུགས་ གཅིག་ད་བང་པོ་ གཉིས་ ཀྐ གཟུང་བར་ 
འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཀོད་པ་ལ་ཁ་དོག་གི་ 
དབྱིབས་ད་ང་རེག་བྱའི་ ཆུལ་ཕ་རབ་བཀོད་པ་ལ་རེག་བྱའི་ད་བྱིབས་སུ་ འདོགས་ པའི་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་ལས་རྫས་ གཞན་པ་ ནི་ མེད་ དོ། །ལ་ཏེ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱིབས་མིག་དང་མིག་ཤེས་ 
- 4 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
ཀྱིས་འཛིན་ན། དེ་ཙམ་དུ་ལས་ཀྱིས་རེག་ནའང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་ 





པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་དེ་ཉིད་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ཐལ་བ་ལས་མི་འཛིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་ 
དང་རེག་བྱའི་རྡུལ་རགས་པ་མིག་ཤེས་དང་ལུས་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་ 
པས་དབྱིབས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་མིག་ཤེས་དང་ལུས་ཤེས་གཉིས་ཀས་འཛིན་པ་མེད་ཀྱི། ལུས་ 
ཀྱིས་འཛིན་ཞེས་པའང་མིག་གིས་འཛིན་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཞེས་དགག་པའོ། །གཞན་ཡང་ད་བྱིབས་དུ་མ་ 
ཡུལ་གཅིག་ན་གནས་པར་ཐལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་གྱུ་བཞིའམ་ཟླམ་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ན། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་དབྱིབས་དུ་མ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །དབྱིབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་རགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་སོག་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་ལ་དབྱིབས་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
དབྱིབས་རས་སུ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་རྫས་ 
སུུ་གུབ་པ་ནི་ཚུལ་ཕ་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ་པབའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ད་བྱིབས་དེ་རྡུལ་ 
པ་རབ་ལ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དབྱིབས་རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཁ་དོག་ 
དང་རེག་བྱའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབྱིབས་ནི་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་རས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུའང་མེད་ན་ 
དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ལ་ 
ལན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱིབས་རྫས་སུ་གཏན་ནས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དོན་སྨྲ་བ་ལ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ད 
ངག་གི་ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་སྒྲ་སྨོས་ 
པ་ནི་སྤྱི་ལ་ཐལ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་ནི་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་རིག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་ནི་ལས་མ་ཡིན་ 
གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་དུས་སུའང་སེམས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དགེ་མི་ད་གེ་ 
བར་གྱུར་ན་ལུས་ངག་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བར་སྣང་ཡང་དོན་དགེ་བ་དང་། སྡིག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 


~~ 5 ¬¬ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





ཞེ་ན། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་ལས་སུ་གསུངས་པ་ནི། སེམས་པ་དེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འང་སེམས་ 
ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ། 


ཛྱ་བ།1 

རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མྲ་བས་ལམ་སོགས་ 
ཕྱིར། །འདོད་གཏོགས་རམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱེན་ཆད་འངས་ཕའི་འབྱང་ལས་ 
སྐྱེ། །ཟག་བཅས་ཁྱས་དང་ངག་གེ་ལས། །རང་གི་འྱབུང་བ་དག་རྒྱར་བྱས། །ཟག་ 
མེད་གང་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །རྣམ་རིག་བྱེད་མེན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་ 
སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱང་ལས་སྐྱེ། །ཏིང་འཇིན་སྒེས་འབྱུང་མ་ཟིན་ 
དང་། །རྒྱས་བྱང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྒྱེས། ། 


བཤད་ཟིན་ན་དེ་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་གིས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ལས་གནས་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་གཟུགས་ནི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཟག་པ་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 





གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀྲོའུ་ཤམ་བི་ན་དྭ་བངས་ 
ལེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐྱལ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
བཙལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐལ་བྱེད་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་ 
པོ་འབབས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་གདགས་པ་མཆིས་ལགས་སམ། 
འདི་དག་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་རྒྱུ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་ཉལ་ཡང་རུང་མི་ཉལ་ཡང་རུང་སྟེ་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁ་ནར་འགྱུར་རོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན་ 
ཀུན་དགའི་ར་བ་འབུལ་བར་བྱེད་དེ། སྐུལ་བྱེད་འདི་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
རུང་ཉལ་ཡང་རུང་མི་ཉལ་ཡང་རུང་སྟེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་ 
པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་བསོད་ནམས་ཞེ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། མལ་ 


/ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





འོང་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
སྙོམས་འབུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ལའང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་བདུན་ཡང་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐལ་བྱེད་ཀྱི་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་ 
རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ལགས་པའི་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ནས་ 
པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་དང་ལྡན་པའི་ད་ད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ནས། བདུན་གང་ཞེ་ན། སྐྱལ་བྱེད་འདི་ནི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་གྲོང་ 
ངམ་ཞིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་། ད་གའ་བ་ 
འདི་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཚུར་གཤེགས་པ་བརྩོམ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་མཐོང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཐོས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་འཛིན་པ་ན་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྱ་ཆེ་བ་དགེ་ 
བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ། སྐྱལ་བྱེད་འདི་ནི་རྫས་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསོད་ནམས་ 
ནམ་པར་འཕེལ་བ་རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་ 
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གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
བདུན་ཚན་གཉིས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཁས་པ་དག་གིས། ཀུན་དགའ་ 
དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །བཞུགས་ 
དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཐོས་བསླབ་ 
པའི་གཞི་འཛིན་ལས། །དགའ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་ 
བདུན། །ཞེས་སྡོམ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་བར་མ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 


གྱི་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ཡིན་ན་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བར་ 





ཐལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་དག་བསྐུལ་ 
གི་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དགེ་བར་གནས་པའི་ཚེའང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ 
ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ན། དགེ་ 
གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རེག་བྱའི་བར་ 
དུ་གསུངས་ལ། དགེ་སློང་ཆོས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་ 
པ་གཟུགས་སུ་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པར་རིགས་པ་ལས། དེ་སྐད་ 
དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཡང་མི་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གའིེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
འགྱུར་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ནམས་མེད་པར་འགྱར་བ་ལས་ལམ་ཡན་ལག་ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་དང་སྤོང་བའི་སེམས་ 





པ་དག་ཡིད་གཞན་ལ་གཡེངས་པའམ། སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས་སྤོང་བ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་སྡོམ་པ་ཉིད་བླངས་པ་ 
གཉིད་ལོག་གམ་རབ་ཏུ་རྱོས་པའི་འཇུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 

བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་པས་གཟུགས་སུ་འདོད་ན། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའང་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འི་དགོངས་པའང་ 
པར་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པས་གཟུགས་ 
སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སུའང་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 


---- 10) ~~~ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
སྟོན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟུགས་དང་དེ་དག་ 





ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནམས་གང་ཞེ་ན། མིག་ཇི་སྟེད་པ་དང་གཟུགས་ཇི་ 
སྙེད་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ་དགྭ་ཀུང་ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བག་ཆགས་བསྙོས་པའི་ 
རྒྱུད་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ 
ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུན་ལ་ 
བཅས་པ་དྲན་ནས་གཉེན་པོས་འཚལ་ཚུལ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་ཡོད་དོ་ 
ན་ལས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་རིག་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། རིག་ 
རགས་པ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བཞིའི་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཕྲ་རགས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ 
འགལ་བས་རིག་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའོ། ། 
འོ་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའམ་དུས་ཐ་དད་པའི་འབྱུང་ 


མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





བ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ནམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ལ། འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་རཱ་མ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མས་བརུས་པ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནོད་པའི་ཚེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་རྒྱར་བྱས་ནས་ 
འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་གཞིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་ 
སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འབྱང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
འདུས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ད་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་སྲོག་གཙོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་གཏིས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་ཚར་ཡང་དུས་མམ་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་འབྱང་བ་བཞི་ཚན་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
ད་པོན་གང་སྤེལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་རམས་ནི་སེམས་དང་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། སྤྱིར་ 
བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་གཞན་དག་གི་གཞི་ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེའི་རྟེན་ནི་འདས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ས་པའི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་འདོད་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་ལྲས་ངག་གི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་ 





བཞི་བའི་ས་པ་ཁོ་ནའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པའི་བར་དུ་འོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ངག་གི་ལས་ 
དི་ཉེན་དབང་བཙན་པས་སྡོམ་པ་དེ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་པ་དེའི་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ལ་ཟག་མེད་ལ་འབྱུང་བ་ 
ན་དེ་འདོད་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མིན་པ་དེའི་རང་གི་ཇོ་བོ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ན་ 
མི་གནས་ཤིང་ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟེན་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 


མཇོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





དག་གིས་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། གཟུགས་ཅན་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ 
འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བའི་འབྱང་ 
བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པས་རྒྱད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས་མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་འབྱང་ 
བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་འབྱུང་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། དེ་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤོང་བ་རེ་རེའང་འབྱང་བ་བཞི་ཚན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ 
པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 





རིག་བྱེད་ད་ང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དང་སའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།1 

རྣམ་རེག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མི་དགེ་ནི། །འདོད་ 
ནའོ་གྲ་ཐགས་ནའང་རམ་རེག་མིན། །རམ་རེག་དཕྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །འདོང་པ་ 
ན་ཡང་བསྫིབས་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀྱུན་སློང་མེད་ཐར་པ། ། 


དང་། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། འཐོབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁུད་ 
པར་བདུན་ལས་དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་ལུང་བསྟུན་པ་དགེ་མི་དགེ་ 
མིན་པ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ནི་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ལས་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་རིག་ 
བྱེད་དང་སེམས་པ་དག་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ན་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ནའང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་ལ། འང་གི་སྒྲས་ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། གཟུགས་ 
མེད་ན་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལཱས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་བོ་དག་ཁ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ད་ག་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས། ཁ་ནང་ 
དུ་ལྟས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པའི་ལུས་ངག་ 
བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། ། 


དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


[ྱ་པ།1] 

དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ཆ་བ། །ཇོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་དག་དང་ 
ལྡན་མཆུངས་ལྡན་གྱེས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱན་གློང་བས། །བཟློག་པ་མི་དགེ་དོན་དམ་ 
པར། །ཁྱང་མ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་དག །ཀྱན་གློང་རྣམ་གཏིས་རྒྱ་དང་ནི། །འེ་ཡེ་ངུས་ 
ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །གཏིས་ལས་དང་བོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཏིས་ཕ་རྗེས་སྱ་འཇུག་ཁྱེད་ 
ཡིན། །མཐོང་བས་སྲང་བའི་ནམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནེ། །བསྒོམ་ 
པས་སྲང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ཝ་ནི་ཇེས་ས་འྱཇག་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་ 
སོགས་ལས། །ཇེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱར། །ཐུབ་ཕའི་འདྲ་བའམ་དེ་འགེ་ 
བ། །རམ་ཨིིན་ལས་སྐེས་གཏིས་ཀ་མིན། ། 


གཉིས་པ་ལ་དོན་ད་ངོས་ནི། འདིར་དགེ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་བཞི་ལས་ཐར་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
ད་ག་ནི། མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟོས་པས་འཕྲོད་པའི་སྨན་ལྟར་བད་ག་སྟེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི་མི་ལྡན་ན་མི་འགྱུར་བས་སྨན་དང་སྦྱར་ 
བའི་བཏུང་བ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ་ 
དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ 
གཟུང་བ་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་ དང་སེམས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི། 
སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ལྟར་ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །།ལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དགེ་ཅ་ཆད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེའི་དགེ་ 
བའི་ཐོབ་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་དགེ་བ་ 
བཞི་གང་ཡང་མིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པའི་གེགས་སེལ་བའམ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དེ། དགེ་བར་ནི་ཐོབ་བྱ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །) 

དགེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་བས་མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་ 
དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་ 





མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ལྟར་ཀུན་སློང་གིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དོན་ད་མ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྟན་པ་སོ་ 
སོར་བཏགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་ནམ་མཁའ་དག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་ན། རྟག་ཅིང་ 
དགེ་བ་བཞི་དང་མི་དགེ་བ་བཞིར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཅི་རིགས་ 
པར་དགེ་བ་བཞི་ད་ང་མི་དགེ་བ་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་མི་དགེ་བ་དང་། ལམ་བདེན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་དང་དོན་དམ་པར་དགེ་བར་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པ་དག་ལའང་པབཟོ་ 
ད་ང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲལ་སེམས་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་བཞི་ད་ང་ཕྱི་ནང་གི་)བེམས་ 
པོ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ན་འཛིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་མཚུངས་ 





ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།)བཟོའི་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ནོ། །རམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པ་༡བཟོ་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་(བསླང་བའི་) 
ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་(མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ)ད་ག་ནི་ཀུན་སློང་གིས་ལུང་མ་བསྟན་ 
(ཡིན་ལ་བསྒིབས་པས་བསླང་བ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་འདི་དག་ལ་གཅིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུ་བ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི། ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞར་ལ་ཀུན་སློང་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་མི་སློང་ན་འོ་ན་ 
མདོ་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ལོག་པའི་ངག་ད་ང་ལོག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། (གལ་ཏེ་སེམས་ 
པ་དགེ་མི་དགེས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་དགེ་མི་དགེར་འཛོག་ན། ལུས་ངག་གི་རྟེན་འབྱང་བའང་དགེ་མི་ 
དགེར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའང་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། ལན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་མི་སེམས་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ཀུན་སློང་ཙམ་ལས་མིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དགེ་བར་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
མི་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པར་འཇཛོག་པའི་སྔོན་དུ་བསམས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པས་དེ་ཀུན་ནས་ 





སློང་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་སེམས་མེད་པར་མ་མཐོང་ལ། འབྱང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ 
མེད་ཀྱང་འབྱུང་བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་ད་བྱེ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་དག་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ལ། 
འབྱང་བ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་སྣང་བ་དང་ 
སྒྲ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །) 
འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གྱུའི་ུན་སློང་དང་ཁྱ་བ་།དེའི་དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་སློང་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ནི་ལས་ལ་ 
དང་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ནི་ལས་བྱ་བའི་དུས མུ་མཐུན པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་(དངས་གཞི་ལྟ 
བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་(ཁོག་ལྟ་ལས་དེ་ 
བསྟན་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་འབྱུང་བས་དེས་ལུས་ངག་སློང་པས་སམ། ལོག་ལྟས་གསོད་སོགས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བས་སོ་ཞེས་པའམ)།བ་ནང་དུ་བལྟས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
བར་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་ནོ། །(རྟོག་ 
བཅས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རཱམ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་མདོ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བཤད་པ་ 
ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཁམས་ན་བསྒིབས་པའི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་འདོད་པའི་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་།ངང་པོ་གཉིས་།བསྒྲིབས་ 


མཛོང་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་བྱེད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ནི་སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ལ། སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲིབས་པའང་འདོད་ 
པ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ཀུན་སློང་མི་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱས་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཀུན་སློང་དག་འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་ 
བ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་མི་དགེ་བ་ད་ང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །(དེས་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། མཐོང་ 
སྤང་གི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་དང། ཡིད་ 
ཤེས་སྒོམ་སྤང་ནི་གཉིས་ཀ་དང་། ཟག་མེད་ནི་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ 
ན་མས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་དམན་པར་མི་འགྱུར་བས་དགེ་བ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་ 
དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ཀྱང་དགེ་བ་ཁོ་ན་འབྱང་བས་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བྱིད་དེ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། ། 
སེམས་མེད་དེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གྲང་ཆེན་ 
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གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
བཞེངས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་མནལ་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །བཞུགས་ 
ནའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་གླང་ཆེན་ 





ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་པ་མི་མངའ་བས་ན་གླང་ཆེན་ཏེ། མདོ་ལས། འཆར་ 
པ་ནས་བཞུགས་ནའང་བཞུགས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཐུགས་མི་བཞེད་ 
མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྦྲལ་སེམས་མི་མངའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ལས་གཞན་ལ་དགོངས་ཀྱི།རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྫེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀྭ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་བཞི་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དག་ཀྱང་དགེ་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྨང་ཆ། 





རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་འབྱེ་བ། 


[གྱ་བ།1 
རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །ཛྔོམ་དང་རྔོམ་པ་མེན་དང་གཞན། །ཝྔོམ་པ་ 
སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བ། །དེ་བཞེན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། ། 


རིག་བྱེད་མིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་ཞིང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོམ་ཞིང་འགོག་པས་ 
ན་སྡོམ་པ་དང་། གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་སྡོམ་པ་མིན་པ་ 
དང་། གནོད་པའམ་གནོད་པའི་གཞི་དག་ཕྱོགས་རེ་སྤོང་བའམ་ཕྱོགས་རེ་ལ་འཇུག་ན་ 
ཞེས་དམ་བཅས་ནས་གསོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུ་ན་ 
དང་གཞི་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མམ། ཡང་ན་གནོད་པ་རང་བཞིན་དང་གཞི་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྡོམ་པའི་ད་བྱེ་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཟབག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྡོམ་པ་ལ་དབྱེ་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 





གཞག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤོང་བདུན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤོང་བདུན་རྣམས་མཚན་ 
གཞི། སོ་ཐར་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང། མཚན་ཉིད་རིམ་ 
པ་ལྟར། འདོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་གང་གི་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
གཟུགས་ཟག་བཅས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ཟག་མེད་དོ། །གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ 
མཉམ་པར་འཛོག་པའི་རྟེན་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོ་ཐར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ་ཀ་བ་དང་ 
མིག་ཤེས་རྒྱ་འབྲས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


[རྱ་པ།1 

སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྲ་རམ་བརྒྱད། །རཇས་ས་ནམ་པ་བཞིེ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་ 
མེང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དང་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །སང་བྱ་ཝ་བརྒྱད་བརྩ་དང་ 
ནེ། །ཟམས་ཅད་གྲོང་བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བརྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ 
ཚུལ་ཆེད་དང་འགེ་སློང་ཧིད། །རྩལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྦད་དང་། །ལས་འང་ཁོམ་ 
པ་ཞེསྲ་བའོ། །དང་པོའི་ནམ་རེག་ནམ་རིག་མིན། །སོཾ་སོར་ཐར་དང་བ་བའི་ལམ། །སོཾ་ 
སོར་ཐར་དང་ལན་པ་བརྒྱད། ། 


གཉིས་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་བརྙེན་ཕ་ 
མ་དང་། བསྟེན་གནས་པའི་སྡོམ་པའོ། །(བཤེས་སྲིང་འགྲེལ་པར་དགེ་སློབ་མ་དོར་ནས་བསྟེན་ 


--- 2 3 --- 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





གནས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་དུ་མཛད་དོ། །གང་ཟག་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་པ་སྡོམ་པའི་ 
རྫས་སུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། (སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པས་ 
མ་གསུམ་ཡང་སྡོམ་པའི་རྫས་འདྲ་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དག་ཀྱང་སྡོམ་པའི་རྫས་ 
སྤྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡོམ་པ་དང་པོ་ལྔ་བཞག་ལ། ཉེས་སྤྱོད་དང་ལོག་ 
གཡེམ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་ནུས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞག་ལ། ཉེས་ 
སྤྱོད་དང་འདོད་ཁོག་ཞག་རེ་ཙམ་སྤོང་ནུས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བསྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ 
བཅས་ཤིང་། དགེ་སློབ་མས་དགེ་ཚུལ་(ཕ་མའི་བཅུ་པོ་སྤོང་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལོ་གཉིས་སུ།སྐྱེས་ 
པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྐྱལ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་མོའི་ཉེས་པ་འཆབ་ 
སྟེ། ཉེ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྤངས་ནས། དགེ་སློབ་མ་བྱེད་པར་བཤད་པས་སྤང་ 
པའི་རྫས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། (དེའི་སྤོང་བ་བཅུ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་།མཚན་ལན་གཉིས་སུ།གྱུར་པ་ལས་ནི་མིང་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ 
མཚན་གྱུར་ན་དགེ་བསྟེན་མ་དང་། དགེ་བརྙེན་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་ 


--~ 2⁄༧ ---- 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
སློང་དུ་འགྱར་བ་ཙམ་ལས་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་།གཏོང་རྒྱ་ལྔ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ )གཏོང་བ་དང་ 
(གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་།སྔར་ མེད་ འཐོབ་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྫས 





ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་མཚན་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་གནས་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པའང་གཏོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མའི་གཏོང་རྒྱུར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(ེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེར་འདུས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་ 
བས་གསུམ་ཆར་གཏང་བར་འགྱར་ན་བེ་ནི་མི་འདོད་དེ་ན་སྨད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་གི་ར་ལྕང་བྱུང་བས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཅིག་གིས་སྤང་བྱའི་རྫས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ལ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་རིག་བྱེད་མཛོན་གྱུར་ནི་རྫས་གཅིག་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་འཛིན་པའི་བསམ་པས་སློང་ཞིང་དེར་ 
བརྗོད་པས་སོ། །སྤོང་སེམས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ཐ་དད་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཐ་དད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 

ལོ་ཞེ་ན་དེ་དག་ཐ་དད་དུའང་གྱུད་གཅིག་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་ལ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་གཉིས་གཉིས་དང་། སྤོང་བ་གཞན་དག་ནི་རེ་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་(བསླབ་པའི་གཞི་མང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱགས་པ་དང་བག་མེད་པའི་ 
གནས་ཆེས་མང་པོ་ལས་ཟློག་ལ་གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས།།གཞི་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་ པར་གྱིས་ 
དགེ་སློང་གི་སྲོག་གཙོད་སྤོང་བ་ཆེ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་འབྲིང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆུང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་དུ་འང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





>=: 


པ་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
དགེ་བསྟེན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཐར་པ་འདོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས།སྲོག་ 
གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། འདོད་ལོག་དང་། ཚུན་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་དང་ཆེད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་པ་འའང་སྦྱར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་ 
དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། རྫུན་དང་། ཆང་འཐུང་པ་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
དང་བྱུག་པ་དང་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་།ྟེ་འདི་དག་སྡོམ་པས་གཅིག)ཁྲི་སྟན་མཐོན་ 
བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་བསྟེན་གནས་དང་་། དེ་དག་ལས་གར་ད་ང་གླུ་དང་རོལ་ 
གསེར་དངུལ་ལེན་པ་བསྣན་པའི་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་ྔ་ 
མ་ལ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་བསླབ་བྱ་མང་ངོ་སྙམ་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སྒྱིད་ལུག་པ་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས་རབ་བྱུང་གར་སོགས་བྱེད་པ་ 
དང་གསོག་འཇོག་གིས་འཚོ་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ཉེས་པ་གཉིས་དང་གསེར་དངུལ་སྤོང་བ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །) 
ཕམ་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྱང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟང་བྱེད་(འབའ་ 
ཞིག་པ།)ད་གུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་ད་ང་། བསླབ་བྱའི་ཞེས་བྱས་བརྒྱ་ 
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གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 





ཐམས་ཅད།།སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
མིང་གི་རམ་གྲངས་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མི་མཉམ་པར་འཇུག་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་ན་ལས་མི་མཉམ་པ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་ཅིང་འདོར་ 
བས་སམ། ཡང་ན་མདོ་ལས། ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
བླང་བ་བདེ། །གཉིད་ལོག་པ་ཡང་བདེ་བ་སྟེ། །སད་པ་ན་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་པས་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཁབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་སྤྱད་དྭང་། བྱ་བའི་ 
རང་ བཞིན་ ཡིན་ པས་ལས་ཡིན་ཏེ་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དག་ གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ད་ང་ལུ ལུས་ངག་ 
གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་བ་དང་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་ 
དང་སྤོས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ 
མཐུན་པ་)དང་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་(དངོས་༡ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ལས་(དང་པོར།)ཐར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྱུང་བའི་སྒོའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་ 
པཔ ལས ཏེ། བསམ་གཏན་ཟག་ མེད་ ནི་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་པས་ སོ། །ཡང་ སོ་སོ ས་ ཐར་ པའི་ སྡོམ་ 
པ་དང་ལྡན་ པའི་ གང་ཟག་ནི་ བརྒྱད་ དེ་ད་གེ་སློང་ལ་སོགས་ པའོ། །མྱི་རོལ་ང པ་ རྣམས་ ལ་སོ་ཐར་ 
མེད་དམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་དེ། 
དེ་དག་ནི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས་ 
སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །) 


---- 27 འའ ་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


རཆྱ་བ།1 

བསམ་གཏན་སྒེས་འང་དེ་ལྔྡན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
དང་། །ཐ་མ་གཏིས་ནིེ་སེམས་ཆེས་འབྲང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒེས་འེ་གཏིས། །མི་ 
ལྩོགས་མེད་ལ་སྲོང་ཞེས་བྱ། །ེས་བཞིན་དང་ནིེ་དྲན་དག་གཏིས། །ཡིད་དང་དབང་ 
ལོའིེ་ཆོམ་པ་ཡིན། ། 


གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ནི་བསམ་གཏན་ཉེར་བསྡོགས་ 
(ཡར་བཅད་དང་དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣ་མས་དང་ལྡན་ལ། (ཉེར་བསྡོགས་ 
རྣམས་དྭང་ལྡན་ནོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སོམ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡོད་ལ་མ་ 
བཞག་པ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ཐར་ནི་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་མིན་ 
ནོ། །ཡང་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ 
བྱའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། 
སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ 


~~~ 28 -------~ 


གནས་བཞ་པ། ལས་བསྟན་པ། 
མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མུ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞིའང་ 





ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་བསྡམས་ 
ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་དང་ད་བང་པོའི་སྡོམ་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྟང་བ་དང་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། སྤོང་བའི་སེམས་པ་མ་བརྲེད་པའི་དྲན་པ་དག་གཏིས་ཀ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དབང་པོའི་སྡོམ་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ 


སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་སོགས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།] 

སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་ང། །མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་ 
མེན་ཝྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །སྡོམ་མིན་གནས་པའང་ 
དེ་དང་འྲང། །བསམ་གཏན་ཝོམ་དང་ལྡན་པ་ནིེ། །ཆག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་ 
དང་། །འཕགས་ནི་དང་བོ་འདས་དང་མིན། །མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་འེ་ 
གཉིས། །དྭ་ལྟར་དང་ལན་བར་གནས་ལ། །ཡོད་ན་དང་པོ་བརྡ་གྱི་དང་། །ཕྱིན་ཆད་ 
དུས་ནེ་གཉིས་དང་ཛ་། །ཛོམ་མིན་གནས་པ་འགེ་བ་དང་། །ཐོམ་ལ་གནས་པ་མི་བགེ་ 
བའིེ། །རམ་རིེག་མིན་ལཝྡན་ཇི་སྲིད་དུ། །རབ་དང་ཧོན་མོངས་ཤུགས་ཝན་པར། །རམ་ 

2༠ - 


མཇོད་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





རེག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་ངུ་སྐད་ཅིག་ 
མ། །ཕྱེན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་ཁོངས་མེད། །བསྲེབས་པ་དང་ནིེ་མ་བསྒྲིབས་པ། །འདས་ 
པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེང། །ཐོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྩད་དང་། །འཆལ་པའི་ཚལ་ 
ཁིམས་ལས་དེའེ་ལམ། །བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། །ཐབྲེད་ན་ཚམ་རེག་ཧིད་ 
དང་ལན། །ནམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐེས་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནམ་རེག་ 


མེན། ། 


དེ་དག་གིས་ལྡན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཇི་ 
སྲིད་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དག་གིས་མ་བཏང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་ཏུ་ད་ 
ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པར་དང་ལྡན་ལ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
ཕྱིན་ཆད་ ཞི་དེར་མ་ཟད།འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། །ེ་ལ་མིན་ན་ཚོས་པ་ཅས་ནས་བཏང་ 
བར་ཐལ་ཏེ་ཐོབ་ནས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པས་གཏོང་རྒྱུས་མཚམས་ 
བཅད་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་ 
བཤད་དོ། )དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པའི་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ་(བས་འདོན་ 
པ་བསྐུར༡བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ` ༠ °9° ༠༠༧ ¬> 

བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་འདས་ 
པ་ད་ང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་རྒྱས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཐོབ་ 
པ་དག་དང་ ཡང་ལྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །ཞེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ཚེ་གཞན་དང་འདིར་བཏང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ཐོབ་ལ། འོན་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། )འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚེ་ནི་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་སྔོན་མ་བརྐྱེད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འདས་པ་སི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །(གལ་ཏེ་འབྲག་བུ་ 
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གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་འཕོ་བའི་དུས་ནའང་འདི་མཚུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་དེ་ལ་ཟག་ 





མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེ་ནི་མི་བརྗོད་དོ་ ཞེས་ཟེར་ལ། ཊཱིཀ་བྱེད་འདྲ་བའི་དོན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེའང་ཡོད་ལ། ཟག་མེད་ཡིན་ན་དེ་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེས་ན་ 
སྔོན་མ་བསྐྱེད་པས། དེ་དག་གི་དང་པོའང་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །།གཞན་དག་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འདས་ 
མ་འོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ད་ལྟར་ 
མ་བཞག་པའི་ཚེའང་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། ། 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བར་ད་ལྟར་གྱི་དང་ལྡན་ལ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའང་།བར་མའི་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་དང་རྡེག་པ་ 
དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བར་མ་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་རིག་བྱེད་ 
དངངོས་སུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་ལ་གཏོང་བའི་རྱུ་དག་གིས་མ་བཏང་གི་བར་ 
དུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ འི་རེག་བྱེད་) 
དང་ནི་ལྡན་པ་མེད་དེ། རིག་བྱེད་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་དང་།བེམས་པོ་ 





ཟད་འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད་དེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་ 
བུ་ཡིད་དུ་མི་འོངས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་སྤྱད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་། དངོས་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་པའང་ཡོད་ཅེས་པ་མུ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀ་ 
དགེའི་སེམས་ཞན་པ་སྟེ་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེའི་ལུས་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་དག་བྱེད་ན་ནི་།ཨེམས་ཞན་པས་རིག་བྱེད་མིན་པ་སློང་མི་ནུས་པས།རྒམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
ཡང་སྤྱིར་བཏང་བ་སྟེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་བདུན་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་སེམས་ཞན་པ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་ཧྱིས་བྱེད་ཀྱང་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་རིག་བྱེད་ཉམས་པ་)དག་ནི་ཁག་མེད་ཀྱི་'རྣམ་པར་ 
སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དཔེར་མ་བརྫོད་པ་ནི་དེ་ 





བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཚེ་བྗེས་ནས་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་བྱིས་པ་ལ་མ་ངེས་ལ་འཕགས་ 
པ་ལ་ངེས་པས་སོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་བསམ་ནས་སྨས་ལ། ཡང་ན་འཕགས་པ་ནི་ད་པེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ་སྲས་གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བྱིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དག་ཤི་ན་འདོད་པར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཧཱའི་ཞལ་ནས་བྱས་པས་དངོས་གཞི་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་ཤི་བས་གཏོང་བར་མཚན་ཉིད་འདྲ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ལུས་དང་ལྡན་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པའི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ་ཞེས་གསུང་ལ། འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་རྫས་ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འདི་སྲིད་པའི་རྟོགས་སོ། )འདི་ཡང་ས་འཕོས་པ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
གྱི་ས་མ་འཕོས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཤི་འཕོས་པ་ལའང་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་ད་ ལྟར་གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་(བར་མ་དང་།ལྡན་པ་།ེམས་དྲག་པོས་དགེ་མི་དགེའི།རིག་བྱེད་ 
བྱེད་བཞིན་པ)དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
(དང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་ཤི་ནས་རིག་བྱེད་མ་བྱུང་བ)འོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
ལ་བར་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་འཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


།ཅྱ་པ།] 

བསམ་གཏན་ལས་སྒེས་བསམ་གཏན་གྱིེ། །ས་ཧིད་ཀྱེས་འཐོབ་ཟག་མེད་ 
ནེ། །འཕགས་འེས་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། །གཞན་ཧགྱེ་རྣམ་རེག་བྱེད་སོགས་ཀྱེས། །ཇི་ 
སྲེད་འཚོ་དང་ཧིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་གླང་བར་བྱ། །ཏིན་ཞག་པ་ཡི་སྔོམ་མིན་ 
མེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲག ། 


འཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ས་སྟེ་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་སེམས་ཐོབ་པ་དེས་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
(བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའང་། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡས་པ་ནི་འོག་སར་སྦྱོར་བ་དང་། གོང་ནས་ 
འོག་ཏུ་སྐྱེ་བས་འཐོབ་བོ། །དངོས་གཞིས་བསྡས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སམ། སྐྱེ་བས་ཏེ་བཤད་ 
མ་ཐག་ལྟར་རོ། །ཟག་མེད་འཐོབ་པ་ཡང་། མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྦྱོར་བས་དང་། རྣམ་གྲོལ་དགུ་ 
པ་ལ་དངོས་གཞིས་བསུས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཏེ། འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཡིན་ན་མ་འོངས་ 
པ་ཁོ་ན་དང་། འདས་པས་ད་ལྟར་བའང་འཐོབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་ 
འཐོབ་བོ། །)ནོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་(མཁན་སློབ།གསོལ་བ་ད་ང་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་རང་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སླས་ཞི་རང་གི་ཞེམས་པ དང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
གཟུང་ཇངོ་། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་ 
འཐོབ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། བརྙེན་གནས་པ་རྣམས་ནི་གང་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བརྟན་པ། 





ཟག་ལས་སོ། ། 

བཅུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་མཛད་ དེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་རང་ 
བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌིརྱ་དང་། ཉ་ཐུལ་དང་། བཟང་པོ་ 
དང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ནི་ཇེས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་སོ། །གྲུགས་པ་དང་ལག་བཟང་དང་བ་ལང་བདག་དང་དྲི་མེད་དང་གང་ 
སུངས་ཆེན་པོ་ནི་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དྲེ་བས་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་ 
སྦྱིན་(ལེགས་བྱིན་གཅིག་ཏུ་གཅེས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན། ཐར་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡིན། དད་ 
པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ཞེས་པཌ་ཆེན་གསུང་ངོ་། །ནོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པས་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ལས་གདམས་ངག་མནོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་དྱྭ་བར་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ད་གག་ད་བེའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་ 
མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། བླ་མའི་ཆོས་ཏེ་ལྕི་ 
ཆོས་བརྒྱད།)ཀྱི་ལྕང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་ 
རྣམས་སོ། །རྒྱལ་རིགས་ཆོས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལས་ 
ནེ་ཙོ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བའི་འཕྲིན་ 
གྱིས་སོ། །ཡང་ན་ས་གའི་ཆུང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ལས་འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་ 
བ་དང་ལས་བརྫོད་མཁན་ནོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་གསོལ་བ་བརྗོད་པ་གཏོགས་པ་བཅུའི་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དཔག་ཚད་ དྲུག་ཅུའི་ནང་དང་ 
དག་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་དང་ཚུན་ཆད་ནི་དབུས་སུ་བཤད་དོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལན་གསུམ་བརྫོད་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ 


པར་མ་ངེས་པས་དེ་ལ་ངེས་པར་།མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡེ་ལྔ་པོ་ད་ང་གྲགས་པ་ལ་ 





སོགས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་སྟེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མེད་པར་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། །) 

མཐའ་གཉིས་ལས་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་སྲོག་གི་མཐའ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་མ་ཤིའི་ 
བར་དུ་དང་། བརྟེན་གནས་པས་ནི་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་འོག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མ་དེར་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ 
ཁ་ནར་བསྟན་པས་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
རེ་ཞིག་སྟོན་པས་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་ 
ཉིན་ཞག་པའི་བརྟེན་གནས་བསྟན་ནམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་ཞག་མང་པོ་ 
སུང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་བརྟག་པར་མི་ཆུས་ཏེ། འདུ་ལ་བའི་དོན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
ནང་དུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་འཐོབ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་གསོལ་ 





བ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པ་འདི་ལའང་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་བར་ 
ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་མོ་ཙམ་དང་མཚན་མོ་ཙམ་པའང་སྟོན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བདག་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་དེ་ལྟར་ནོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲྭག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་མིན་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱེ་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཉིད་ 
པ་ལས་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མིན་པར་འདོད་དོ། །) 


བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། 


[རྱ་བ།1] 

དམའ་བར་འདུག་སྦས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ནངས་པར་དུ། །བསྙེན་ 
གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནིེ། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་་བ། །ཚལ་ཁིམས་ཡན་ 
ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བཆལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞེན་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





གསུམ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དཟེེགས་པར་འགྱར། །གཞན་ལའང་བརྙེན་ 
གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །དགེ་བསྙེན་ཏིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས། །ཐོམ་པ་བསྟན་པ་འགེ་སློང་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ན། །སྣ 
གཅིག་སྫོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་སླང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲག །རྒྱང་ངྱ་ལ་སོགས་ཡིད་ 
ཛི་བཞིན། །གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་འེ། །སངས་རྒྱས་འགེ་འཇདུན་བྱེད་པའི་ 
ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཏིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐབས་སྱ་འགྲོ། །ཁོག་གཡེམ་ 
ཤིན་ཏུ་མད་ཝིར་དང་། །སླ་ཝིར་མི་ཟེད་ཟོབ་ཕྱིར་ར། །རམ་པ་ཇི་ཝར་ཁས་བྲངས་ 
བཞིན། །འཐོབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱར་ན། །རྫུན་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །གྱོས་འགྱར་ལས་གཞན་ 


བསླང་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞིར་བྱས་ལ། གང་གིས། ཛི་སྲིད་དུ། གང་། གང་གི་ཚེ། གང་ལས་མནོད་པར་བྱ་ 
བས་ནད་པ་མ་གཏོགས་པ་སྟན་དམའ་བར་ཙོག་ཙོག་པོའམ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་འདུག་ 
ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བའམ་སྦྱར་ཏེ་། ནར་མས་གསར་དུ་རྒྱགས་པར་མི་བྱེད་པས་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ཡིས་མནོད་པར་བྱའི། སྔར་དང་ཁ་བསྟམས་ཏེ་སྨས་པས་ 
ནི་འབོགས་ནོད་ཀྱི་དོན་མེད་པས་གཞན་ལས་མནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དུ་ས་ནི་ནང་ 
པར་ནམ་ནངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འོ། །ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་བར་མར་ 
འགྱུར་བས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲོག་གཙོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 
ཚང་བར་ནི་མནོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤོང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ནངས་པར་ཉི་མ་མ་ཤར་ཞིང་ཟན་མ་ཟོས་ཀྱི་གོང་ 
-- 38 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 

དུ་དང་། (རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།ཡུལ་གཞན་ལས་མནོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་ལས་ལེན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། 
གནས་བླང་བར་འདོད་པས་ནང་པར་ལངས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གཞན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཤེས་པ་ཁིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚོ་ག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ལེན་པའང་བཤད་ཅིང་ཚེ་གང་གི་བསྟེན་གནས་གནས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའང་བཤད་།དོ། | 

ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི་དང་། ཆང་འཐུངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
ཡང་བག་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཆང་སྤོང་བ་གཅིག་པུ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་གཙོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བླངས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྫོགས་ན་ཆང་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཆང་འཐུང་པ་དེ་ཡིས་ནི་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ནི་དྡེགས་པ་དང་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ 
ནོ། །བསྙེན་གནས་པ་ལ་གར་སོགས་དང་ཕྲེང་སོགས་སྤོང་བ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་མཛད་ལ་ 
ཧ་ཅང་ཚུལ་ད་ང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་འགལ་ན་ཞེས་པ་གཅིག་བཤགས་ 
དེ་དག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་དག་དང་འགལ་ན་ཉེས་པ་གཉིས་བཤགས་དགོས་པས་ 





མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ལྩི་བར་མཛད་དེ་གཉིས་སུ་བཅས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བའང་རབ་ 
མ་བཅས་སོ་ཞེས་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་ལས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་གང་ 
ཡང་ན་བསྟེན་གནས་ནི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་དགེ་བ་གསོ་བ་ 
དང་ལྕང་བ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུང་ལས། 
གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་ 
གནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། །ྒྱབས་སུ་སོང་ནས་ལེན་ན)དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་ལའང་བསྟེན་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་བསྙེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་བསྟེན་གནས་ནོད་པ་དེ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ 
མ་གཏོགས་པའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྫོད་པ་(མི་ཤེས་པ།ད་ང་ 


ཚོམ་ཟ་བ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཅན་ལ་ནི་སྡོམ་པ་མི་ 





སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ལོག་པར་ཞུགས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འ་ན་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 

པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་ད་བང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་ལ་དགེ་བརྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་འང་སྨ་ 
དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཏི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །(འདི་ནི་ 
ཐོབ་པ་ལ་བསམས་སོ། །།ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱུར་ཏེ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེས་ 
ན།གྱི་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་འདིའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ 
གནས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ 

རྣམས་བརྗོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ྔ་པོ་༡།ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་)བསྡམས་པ་ཡིན་ན་མིང་ཆེན་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ལས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སོགས་པས་བསྔུས་པ་སྲོག་ 
གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གཏིས་སྤོང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་ལོག་དང་ 
གསུམ་སྤོང་བའི་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ཆར་སྲང་བའི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
ནི་(དང་པོ་ནི་ལྔ་ཀར་བླངས་པར་མཚུངས་ཀྱང་དེ་ལས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཉམས་པས་ལྟག་མ་དེ་བསུང་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས།གང་ཞིག་སྣ་གཅིག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་ 
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མཛོད་གསར་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





)སྡོམ་པ་ལྔ་ཆར་ཐོབ་པར་ནི་འདྲའོ། །ཞེས་གྲག་སྟེ། (རྩ་བའི་ལྕང་བ་གཅིག་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་ 
པའི་ཕྱིར་འདིར་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྣ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་ 
སུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཞིན་བཟང་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
དག་ལོང་ཞིག་ཅེས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཡང་གསུངས་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སུང་བ་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྐྱབས་ 
གསུམ་ཙམ་འཛིན་པ་དང་ཉིན་མོ་ཙམ་དང་མཚན་མོ་ཙམ་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡང་སློབ་ 
ངུ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཀུན་སློང་ 
ཡིད་ཆུང་བ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྡོམ་པ་ཆེ་བའང་སྲིད་དོ། ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཅི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་ 
གཉིས་ཀའི་ལམ་དང་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
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གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 

འགྲོ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་བཅས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དེ། ཀུན་ 
སློང་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ངོ་། །གང་ལས་སྐྱོབ་ཅེ་ན། སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ 
གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལས་ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་དང་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་ 
ད་གའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འབྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ཐུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་འགྲོལ་གྱི། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྣག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྔག་བསྔལ་ཡང་དག་ 
འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་ 
དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །རུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ད་གེ་བསྙེན་ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། །འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (གཅིག་ཏུ་)ངན་སོང་ 
གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བརེས་ནས་ཀྱང་འདོད་ ཁོག་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་ 





མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
སྤང་དཀའ་བ་དེ་སྤོང་བར་བཤད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་ 
ལེན་པའམ་ཆུང་མ་སྔ་མ་ཤི་ནས་གསར་པ་ལེན་པ་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱར་ཏེ། སྡོམ་ 
པ་ལེན་པའི་དུས་ན་དེ་དག་ལའང་འདོད་ལོག་མི་སྤྱོད་པར་ད་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ལེན་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཁོག་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པ་བཞིན་དུ་འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ལ་འདོད་པ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་ནི་ཁས་ལེན་པ་དང་ 
དེ་དག་ལ་འདོ་ད་ལོག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཆུང་མར་བྱས་པ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ 
སྤྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཙོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ལ་ལྕང་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་བཤད་ དོ། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ 
ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། སླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་འདས་གྱུར་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོར་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རྫུན་དུ་སྨ་ 





བ་ཡིས། །འདི་ན་སྡིག་པ་མི་བྱ་མེད་། །ཅེས་སོ། )འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལས་ཆང་སྤོང་བ་ཁོ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བརྗོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ 
སྤོང་བ་ནི་དེ་སྤངས་པས་དེ་ལས་གཞན་སྲོག་གཙོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྨྱོས་པར་འགྱུར་བ་མ་སྤངས་ན་ནི་(དེས་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ནས།བསླབ་པ་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
གཞན་དེ་དག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་ཆང་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་ 





མཐའ་དག་”གནང་ཆང་ཚུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་འཐུང་བ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ 
མི་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆང་འཐུང་བ་ནི་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས། ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ཏུ། །སྲེལ་བ་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་མེད། །སྨན་པའི་ངག་གིས་འཐུངས་པར་ནི། །སྤོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་འདོད་མི་བྱ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་ང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་མུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ་ང་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནས་སྤྱོད་ཅིང་། གང་ཟག་བསླབ་ 
པ་བཅས་མ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྲོག་གཙོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེས་འགའ་གཉེན་པོའི་བློས་ 
ཀྱང་སྤྱད་དུ་རུང་ཞིང་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ས་རྐོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི། ཆང་འཐུང་བ་ 
དི་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ནད་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་རྱོས་པར་མི་འགྱུར་བར་གཉན་པོའི་བློས་ཀྱང་བཏུང་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





སྡིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཆང་ནི་རེས་འགའ་གཉེན་པོའི་བློས་ཀྱང་བཏུང་བར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀག་པའོ། །དེ་ས་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱས་པས་བཀག་པ་སྤྱད་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བཅས་ 
འགྱར་བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་མ་བཀག་ 
ཀྱང་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ལས་ནད་པ་ལ་བཅས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །ཚུའི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཀྱིས་ཀྱང་འཐུང་བ་བཀག་པ་ནི་དེའི་ནུས་ 
ཀྱང་མི་མྱོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆགས་པ་འཕེལ་བས་ཆོད་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། གནས་གསུམ་པོ་ཆང་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱུགས་པ་དང་གཞིད་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི་ངོམས་པའམ་ཆོག་པའམ་ཚིམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ནྣ་མས་ཚེ་བརེས་ནས་ཀྱང་མི་གསོལ་བ་ནི་མདོ་ལས་དད་པ་ད་ང་ 
བསླབ་པའི་སྟོབས་ལྔ་གསུངས་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་གའ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་དུ་གསུངས་པ་ནི་བག་མེད་པའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


སྡོམ་པ་དེ་དག་འཐོབ་པའི་གཞི་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 


རཆྱ་བ།] 
འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ང་ལར་དག་ལས་འཐོབ་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
པར་འྱགྱར། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཚྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་ཧདུས་ནི་ཐམས་ 





ཅད་ལས། །ཛོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱ་ལ་འབྱྲེ་བ་ 
ཡོད། །སྔོམ་པ་མེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱས་མིན་ནོ། །རྔེམ་པ་ 
མེན་པྭ་བ་བའམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱར། །ལྷག་མའི་རྣམ་རེག་མིན་ཞིང་ 


དང་། །ལེན་དང་གྱས་པར་བྱེད་པས་འཇོབ། ། 


སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་།དགེ་བའི་༡ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དང་། གཞི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྭ་དྭང་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་དང་། 'འདི་སེམས་ཧད་སྤི་ཏྲེད་ལ་འཇུག་པས།དུས་ད་ལྟར་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་འདས་མ་འོངས་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགང་བའི་ཕྱིར་རོ། །(དེས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ད་ལྟར་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པར་སྟན་ནོ། )བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་དང་། ་འདི་དག་ལ་མཉམ་པར་པཞག པ་ན་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ད་ངོས་གཞི་འོག་ས་སྤངས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་སྦྱོར་མཇུག་ནི་ཕལ་ཆེར་འོག་སའི་ངོ་བོར་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཁས་ 
བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་འདི་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་དེས་བསླད་པའི་ལས་སྤོང་བ་ 
ཡིན་པ་ལས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བླང་བར་མ་ངེས་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །)དུ་ས་ 


༢༨༦. 6 


ནི་གསུམ་པོ་ྟེ་སེམས་རྗེས་འབྲང་།ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས།ལས་འཐོབ་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 

ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ 

འཐོབ་པའམ། འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལས་འཐོབ་ཅེ་ན།།སྡོམ་པ་(གསུམ་པོ་)ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


=~ 47 ¬ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ངེབ། སྨད་ཆ། 
ཐམས་ཅད་ ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ(དེ་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ།)འོ། །ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལས་འཐོབ་པ་ནི་ད་གེ་བསྙེན་ནོ། །བརྒྱད་ལས་འཐོབ་པ་ནི་བསྙེན་གནས་སོ། །བཅུ་ 





པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་རྩ་གསུམ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། སེམས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོས་ཡིན་ན་དུས་གཅིག་ལ་གསུམ་ཅར་མི་འབྱང་བས་རེ་རེ་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། རྒྱ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ན་ཞེ་ 
ཕྱིར་(ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱང་བས།ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བ་འདོད་དོ། ། 

དེ་ལ་སྡོམ་མིན་ཅན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཤན་པ་དང་། བྱ་གག་གསོད་པ་དང་། ཕག་ 
གསོད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། ཉ་པ་ད་ང་། རི་དྭགས་འཆོར་པ་དང་། ཆོམས་རྐན་པ་ 
དང་། གཤེད་མ་ད་ང་། བཙོན་རྫི་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འཆོར་བ་དང་། ཁྱི་འཆོར་བ་དང་། པ་ 
གུ་རི་འཆོར་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ཊིཀ་བྱེད་དག་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆད་པས་གཅོད་པར་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་འདིར་བཤད་པའི་དང་པོ་བཅུ་དང་། བོང་རྒྱས་ 
འཆོར་བ་དང་། སྦྲལ་བཟུང་ནས་རྩེ་བས་འཚོ་བ་ད་ང་། སྦྲལ་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། གཞན་ 


---~ 48 ~~~ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
ཅན་བཅུ་བཞི་བཤད་ལ། སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷྱས་ནི་དེ་དག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བ་དང་ཡུལ་ 
བུ་གསོ་བའང་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ལུག་ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་པ་ན་གསོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལུག་ལའང་གསོད་པར་འདོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་མར་གྱུར་པ་ན་ལུག་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའང་མཚུངས་ཏེ། ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཕ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར་སྡོམ་མིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ཙམ་དང་མ་བྱིན་པར་བླངས་ 
དེ་དག་གིས་ལས་རྫོགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་མིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་ 


པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་རང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་ 





ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེའམ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་བ་མ་ 
ཡིན་(པར་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་། བོད་ 
ལྟ་བུའི་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ངེས་པ་དང་། འཐབ་མོའི་ཚེ་མ་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན།ཉན་ལེགས་སྤྱད་ ཙམ་དུ་ འགྱུར་གྱི་སྡོམ་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་ན་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ངེས་པར་ད་གོས་སོ། ། 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





རྣམ་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། རྒྱ་དྲུག་གིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པར་མི་འདོད་ཅིང་འདོ་དྲ་ཀྱང་མི་འཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐན་དང་བུ་ལོན་པ་དང་ 
འཚོ་བ་མེད་པས་འཛིགས་ཏེ་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་། ལུས་ལ་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནད་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཡོན་སྦྱར་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ལུས་ཉམས་པ་ད་ང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་འབྱིན་པ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་བུ་ལོན་ཅན་ད་ང་བྲན་དང་ཕྲོགས་པ་དང་ཕ་མས་མ་གནང་ 
སྤུལ་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བས་གཞན་རྗེས་སུ་སུང་བ་སྟེ་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་། མཁན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བ་སྟེ་བདུན་ནི་བསྟེན་པར་ 
ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་པ་བདུན་ངེས་པ་ལྔས་མི་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །ཛི་ལྟར་ན་མི་ནུས་པ་དག་ལས་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་ 
གནོད་པའི་བསམ་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་ན་མི་ 
ད་ང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་འཕོ་བས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་ 
འཐོབ་གཏོང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚྩྭ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་ 
སྐམས་པས་སྡོམ་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལྟར་འཕོས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ནི་སྔོན་ 
དང་ཕྱིས་ཡོད་ལ་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྱྱ་ ངན་ལས་འདས་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ཉིད་བཟང་ངོ་ཞེས་སོ 


----- 50 „~~~ 


གནས་བཞིེ་པ། ལས་བསྟན་པ། 





རྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཙམ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། 
གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་འཚོ་བ་འདིས་ 
འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བར་མའི་འཐོབ་ཚུལ་ནི་སྡོམ་ 
པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་དགེ་བ་ཞི་རྫས་ལས་བྱང་ 
བ་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིང་དང་། ཟས་མ་ཟོས་ 
ཀྱི་གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་དམ་བཅས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་དམ་ནར་མར་ཁས་ལེན་ཞིང་དམ་བཅས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
དག་པོས་ཙྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་བུ༡དདགེ་བ་དང་།བཟེག་པ་སོགས།མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ནས་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིང་། ཉིན་རེ་ལ་སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལྟ་བུ་ལེན་པ་དང་། ཏོན་མོངས་དྲག་པོས་རྡེག་པ་ 


ལ་སོགས་པ་མ་གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་འཐོབ་པའོ། །) 


སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་གསུམ་གྱི་གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ། 


[རྱ་པ།1 

བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤེ་འལོས་དང་། །མཚན་གཏིས་དག་ནི་བྱང་བ་དང་། །ཆ་བ་ 
ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཁ་ཅིག་ཝང་བར་ 
འགྱར་ལས་སྨ། །གཞན་ངག་དམ་ཆོས་ཆུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནྲི་བང་བ་ལ། །བ་ 
ཁོན་ནར་བཞིན་གཏིས་ས་འདོད། །བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་འགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ 
ཉམས་པ་ངག་གེས་གཏོང་། །དེ་བཞིན་གྲ་ཐགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །འབྲབས་ 
བྱ་ཟོབ་སྦངས་ཉམས་པ་ལས། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཧེ་དང་མཚན་གཏིས་ 
བྱྱར་བ་ལས། །བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཆེ་ཆ་བ་ཆད་པ་ལས། །འདོད་ 


~~~ 5] ~~ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ཨསྤང་ཆ། 





གཏོགས་འགེ་བ་གྲཟགས་མིན་ནིེ། །ཆ་ཆད་གོང་དུ་སྐེས་པ་ལས། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྲཟགས་མིན་ནིེ། །གཏེན་ལོ་སླེས་པས་ནམ་ཉམས་འགྱར། ། 


ད་ནི་དེ་དག་གཏོང་བའི་རྒྱུ་འཆད་པ་ནི་འདིས་དབང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་སྟེ་རིས་བརྒྱད་ལས་བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་ 
དང་པོ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ༡ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ྱིས)འགལ་བའི་རིག་བྱེད་བརྐྱེད་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པའི)རྟེན་བོར་བ་ད་ང་འཕེན་པའི་དུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཤི་འཕོས་པ་དང་། (ཕོ་ 
མོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་པོ་དག་ནི་དུས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ 
དང་། ཨས་ཆད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིང་ཆད་པ་ལྟར།གཞི་སྐྱེས་ཐོབ་ཆད་ན་སྦྱོར་བྱང་ཡང་ལྡོག་ 
པས་དགེ་བའི་ར་བ་ཆད་པ་དང་བཞིས་གཏོང་ལ། བསྙེན་གནས་ནི་དེ་དག་དང་མཚན་ 
མོ་འདས་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། མདའི་ཤུགས་ཟད་པ་ལྟར་འཕེན་པའི་དུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། དགེ་བསྙེན་དང་བསྟེན་གནས་ནི་མི་ 
མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཏོང་བར་བཤད་དོ། ། 

འགྱུར་བ་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་བསད་པ་ད་ང་། རིན་ཐང་ཚང་བའི་ནོར་གཞན་ལ་བརྐུས་ 
པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ད་ང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨས་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་སྨྲ་ལ། སྡེ་པ་གཞན་གོས་དམར་བ་དག་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་བསླབ་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་སྐྱ་ 
གཏོང་བར་མི་བཞེད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དམ་ 





པའི་ཆོས་ནུབ་ན་འདུལ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཁྱིར་སྔོན་མེད་པའི།འདུལ་བ་འཐོབ་པ་ནི་མེད་ 
ཏུ་སྦ་བ་རྣམས་ནི་ཆ་བའི་ལྕང་བ་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་གང་བཏང་བའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་ 
དེ་དཔེར་ན་བུ་ལོན་དང་ནོར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ལྕང་བ་དེ་བཤགས་ 
ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེས་བུ་ལོན་བཅོལ་ན་ནོར་ལྡན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། དེའི་ཡང་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བར་གང་བསད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཁོ་ནའི་ཆའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གང་ 
ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ཏེ། ལུང་ནི་འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ད་གེ་ 
བཤད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ལྕང་བའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དྲུག་ཚན་དྲུག་པའི་མདོ་ལས། འགར་པའི་བུ་ཙུན་དེས། ཕ་རོལ་རྒལ་ཅིང་སོམ་ཉི་ 
སྤངས། །ཐུབ་པ་རབ་སད་རྣམ་འདྲེན་མཆོག །ཁ་ལོ་བསྒུར་མཆོག་འཛིག་རྟེན་ན། །དགེ་ 
སྦྱོང་དུ་མཆིས་བདག་འདིའོ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཙུན་ད། །དགེ་སྦྱོང་ 
བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། །དེ་དག་གསལ་བར་ངས་ཤེས་བྱ། །ལམ་གྱིས་རྒྱལ་ད་ང་ལམ་སྟོན་ 
དང་། །ལམ་ཕྱིར་འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཙུན་དས། ལམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་བ་གང་ལ་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་མཚུངས་མེད་ལམ་སྟོན་ཡིན། །ལམ་ཕྱིར་འཚོ་བ་འདྲི་ 
བས་གསུངས། །ལམ་སུན་འབྱིན་པ་གསལ་བར་འདོད། །ཅེས་ཞུས་པ་ན། གང་ཞིག་ཐེ་ 


མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 





ཆོམ་ཐུག་རུ་སྤངས། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་མྱ་ངན་འདས། །འཇིག་རྟེན་ལྷར་བཅས་སྟོན་ 
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་ཞེས་བརྫོད་། །བླང་དང་དོར་བྱ་མཆོག་རིག་ནས། །ཆོས་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་སྟོན་ཅིང་འབྱེད། །ཐུབ་པ་བཀྲི་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཆད། །ལམ་སྟོན་དགེ་སྦྱོང་ 
གཉིས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཆོས་གནས་ལེགས་སྟོན་ཅིང་། །དྲན་པའི་བདག་ཉིད་ལམ་ 
ཕྱིར་འཚོ། །བ་ན་མ་ཐོ་མེད་གནས་སློབ། །ད་གེ་སྦྱོང་གསུམ་པ་ལམ་ཕྱིར་འཚོ། འཕགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཡོགས་བྱས་ནས། །འགྲན་ཅིང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། །འཆལ་ཞིང་ 
མ་དུལ་སྒུ་དང་བཅས། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སློབ་མི་སློབ་དང་། ལམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་ 
འཚོ་བ་དང་། ལམ་སུན་འབྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་བཤད་པས་དེ་ཡང་ད་གེ་སྦྱོང་ 
ལས་དགའ་བ་ཅན་རྩ་ལྟང་བྱུང་ནས་འཆབ་གེམས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པས་དགེ་སློང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ལུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལས། བྱ་རོག་སྤྲོད་དང་སུན་ཕྱུང་དང་། །ཀླ་ཐབས་གནས་ 
བའོ། ། 
རིགས་པའང་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བདུན་ཡིན་པས་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་བཏང་བས་ 
གཞན་བཏང་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། (ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུག་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལྟག་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་འཁྲུགས་པས་ནི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ 


--- 54 ¬~ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་གྱུར་པས། །མཐའ་དག་བླངས་པར་མི་བཞེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུགས་ 
གྱུར་པས། །མཐའ་དག་འཁྲུགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། )དེ་ལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་བླངས་པས་ཀྱང་གཞན་ 
བླངས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཏང་བ་ནི་ 





རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་བཅད་ན་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རིལ་བཅད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
དུ་ལྕང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགེ་སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
(འཕགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཡོགས་བྱས་ནས། །འགྲན་ཅིང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། །འཆལ་ཞིང་མ་དུ་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་སྟེ་ས་བོན་རུལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཤི་བ་དང་མཚེའུ་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། བཅབས་པ་མེད་པར་ 
འཆགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕས་ཕམ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལྲེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་འཆབ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གལ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱང་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་ 
འབྱུང་བར་མི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི་འཆབ་སེམས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱས་ཀྱང་སེམས་འགས་ཀྱང་མི་འཆབ་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཤགས་ནས་ 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལས་གཞོན་རབས་སུ་འདུག་པ་སོགས་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་བྱིན་པས་སོར་ 
ཆུད་པ་སྟེ་དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅབས་ 
པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕས་ཕམ་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ནི་རྒྱད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ན་གཅིག་བླངས་པས་ཀུན་བླངས་པར་ནི་མི་འགྱར་ཏེ། སྡོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བས་གཞན་དག་གཏོང་བར་མི་ 
ཐམས་ཅད་སྐམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་སྲིད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལའང་ཐལ་བར་མི་འགྱར་ 
ཏེ། ཁུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུང་དང་འགལ་བའང་ཡོད་དེ། ལུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་ 
ཞིག་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟང་བ་ཕམ་པར་འགྱར་བ་སྟེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གཞན་དུ་དྲངས་པས་ 
བཀའ་ལ་ཐུགས་ཐུབ་ཆེར་བྱས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་འཆལ་བའི་ 
དང་། སློང་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་དགེ་སློང་ངོ་། །དོན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་དེས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྟང་བར་ 


-----~ 56 ༡༤... 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 





འགྱུར་བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ལུང་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དག་ལ་ཁམ་གཅིག་དང་གོམ་པ་གཅིག་འདོར་བ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་བཀར་ཏེ། དེའི་དཔང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་མིན་ 
ལ་དགེ་སློང་དུ། །སྨ་བ་སྲེ་ད་བསལ་བར་གྱིས། །ཤིང་རུལ་དག་ནི་སྤང་བར་གྱིས། །སྙིང་ 
འགལ་བའང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་བྱས་པས་སྡོམ་པ་མ་ཁུས་པ་མི་གཏོང་ན་སྡོམ་ 
པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་ཡིནའང་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་བར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲངས་པས་སྡོམ་པར་འགྱུར་ན་ནི་ལེན་པ་ནའང་དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བར་སྤྱད་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ན་བསླབ་ 
པ་ཕཡུལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་གིས་སྲོག་ 
བླུན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྔར་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་སྡོམ་མིན་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ནའང་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་བཞིན་དུ་སྡོམ་པར་འགྱུར་ན་གང་སྡོམ་ 
རོ། །དེ་ནི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སུང་བ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། ། 


མཇོང་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། སྨང་ཆ། 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱ་ནི་བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་ 


པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་།ཐམས་ཅད་ནི་འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེས་པ་དང་གོང་ས་ 





ནས་འོག་སར་སྐྱེས་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་འོག་ས་དང་གོང་སས་བསྡུས་པ་གཏོང་བས་ན་ས་ 
འཕོས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཐོབ་ནས་ཡང་ཉམས་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་ཇངོ་། །དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་དང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ)ཉནི་ཤི་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། རིས་མཐུན་ 
པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ 
ནས་ཀྱང་འཕགས་མིན་ཤི་བས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །(བསམ་གཏན་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ན་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་སྟེ། ཚེ་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ད་ངོས་གཞི་དག་པའི་ཆ་མཐུན་ནི་ས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་ད་གེ་བ་ས་འཕོས་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་ 
བའང་ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ངོ་། ། ] ] 

འཕགས་པའི་གེ་བ་སོགས་།དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
ཕྱི་མ་ཐོབ་པས་(ཞུགས་པ་དང་)སྔ་མ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྦྱངས་པས་རྫོན་པོ་ཐོབ་པ་ན་ 
ཆུལ་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡས་པ་དང་དེ་དག་ཁས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་)༡ཉམས་པ་ལས་ 
ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ནི་སྡོམ་མིན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་སྟེ། 
བུང་བ་ལས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་བོར་ 
བ་དང་ ཤུགས་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་དུ་སྦྱར་རོ། །(ེ་ཡང་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་ལས་ལམ་བདུན་པོ་དང་། ལྷག་མ་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ 
པོ་གཏོང་ལ་ཕྲ་མ་སོགས་གསུམ་བར་མར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟག་མེད་ཐོབ་ན་གཏོང་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ 
ནི། དེའི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེས་སྡོམ་མིན་དེའི་གོང་དུ་གཏོང་བས་སོ། །མཚོན་དང་རྒྱ་ 
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གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 

ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཐག་པས་བོར་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པར་སྡོམ་མིན་མི་ཆད་དེ། སྨན་མེད་ 
བསྲུངས་པའི་ཚེ་སྡོམ་མིན་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་ནའང་བསྙེན་གནས་ནི་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཏང་བ་ན་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་མེ་དང་བྲལ་བ་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར་གཏན་དུ་ 
གཏོང་བའི་བསམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་མིན་ཐོབ་པ་ནི་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། 

བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་ནི་བར་མ་དགེ་མི་ད་གེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྫ་མཁན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའམ་མདའི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ལྟར་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ 





(དྲག་པོ་)གང་གིས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་འཕངས་པ་ན་འཕངས་པའི་ཤུགས་དེ་ཆད་པས་ 
གཏོང་བའང་ཡོད་དེ། རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བདུན་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
དགེ་བ་གཏོང་པ་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ། །བླངས་པ་ཆད་ པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ་ལོ་གསུམ་དུ་སྲོག་ 
ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདིས་ཆོག་གིས་ད་ཕྱིན་ཆད་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
སྔར་བླངས་པ་བཏང་བས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །བྱ་བ་ཆད་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ལོ་རེ་ལ་དགེ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཆད་པས་གཏོང་བའང་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་ 


------ 59 ~ˆ 


མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་ཆད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་)གཏོང་བ་ནི་ཤི་འཕོས་ 
རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་ཚུལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་ 
པ་དག་ནི་དགེ་ཚུ་ཆད་པ་དང་། འདོད་པའི་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ལས་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
གཏོང་བ་ཡོད་དེ་ད་པེར་ན་ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ་དགེ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་འཆད་དོ། །གང་བཏང་ 
བ་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་བས་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

ཁམས་གསུམ་ཆར་ཧྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་སེམས་སེམས་བྱང་མི་ 
དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་དག་ནི་རང་རང་གི་འཇིག་ 
ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
སྲིད་དེ། འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་ནི་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་ལ་འཛིག་རྟེན་ལས་ 
འད་ས་པའི་ལམ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་ཧགྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་ཡོད་དེ། 





སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


རྱ་བ།] 
ཟ་མ་མ་ནིང་སྒ་མི་སྟན། །མཚན་གིས་མ་གཏོགས་མི་རམས་ལ། །ཇོོམ་མིན་ཝོམ་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
པའང་འེ་བཞེན་ནོ། །ཝ་ལའང་མི་ནམས་ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གྲབགས་སྐྱེས་ལ་ 
རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྒེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནེ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་ 
མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གྲ་ཐགས་མེད་ནའང་། ། 





རེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་ཟ་མ་ནི་དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །མ་ནིང་ནི་ 
དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་པའོ། །མཚན་གཉིས་པ་ནི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ 
ཅར་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་ 
མིན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་མིན་མེད་དེ། སྡིག་པ་བྱ་བའི་ 
ལ་སྡོམ་མིན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ 
མཚན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་གང་མེད་པས་སྡོམ་མིན་དུ་འགྱུར་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངན་སོང་བ་རྣམས་ལའང་སྡོམ་མིན་མེད་་དེ་གཉེན་པོའི་ 
རེན་དུ་མི་རུང་བས་སྡོམ་པའང་མེད་།དོ། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་པ་ལ་ནི་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།)དེ་དག་ལ་སྡོམ་པའང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སྡིག་པ་བྱ་བའི་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ལ་བ་ལས་ནི། སྐྱེས་ནས་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པ་དང་། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། ཉམས་པའོ་ཞེས་པོ་མ་ནིང་ལྔ་ 
དང་། མཚན་གཉིས་པའོ། །གླེ་འདམས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ཟག་པའོ། །ཟླ་མཚན་ 
མི་ཟག་པའོ། །མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པའོ་ཞེས་མོ་མ་ནིང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཤད་ཅིང་། (དང་པོ་ 
ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི།ཀུན་ལས་བཏུས་ལཁས་ཀྱང་། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། མ་ནིང་ 
ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། མ་ནིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རླུགས་པའི་མ་ནིང་དང་། ཉམས་པའི་ 
མ་ནིང་ངོ་ཞེས་མ་ནིང་ལྔ་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་དང་པོ་ཟ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཉིས་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་མ་ནིང་གི་དྱབེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡྭ་བ་ལས་ཡོངས་མ་ནིང་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 





ས༧.༤༨.~ 


མ་ནིང་དང་། ཉམས་པའི་མ་ནིང་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ད་ང་མི་ 
ལྡན་པར་བཙས་པ་སྟེ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གཏཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། གཞིས་པ་ནི་ཟླ་བ་མྱེད་ཕྱེད་ 
ཅིང་སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བ་དང་བདག་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པའམ། གཞན་ 
འདོད་པ་བསྟེན་པ་མཐོང་ན་སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ་དེ་ནི་མ་ནིང་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་ཟ་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་བཅད་པའམ། ནད་ 
དང་དུག་དང་མེ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཆད་ནས་སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། 
འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འདུ་ལ་པ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། འཁྱུད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ནད་དང་སྐྱེས། །ཟླ་ཕྱེད་ 
ཅེས་བྱ་མ་ནིང་ལྔ། །འདི་དག་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །གང་ལ་གཞན་གྱིས་མནན་པ་ན། །འཁྲིག་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ནི། །རྣམ་ 
རྒྱས་དེ་ནི་བློ་ལྡན་གྱིས། །འཁྱུད་ལྡང་མ་ནིང་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་མཚན་ནི་མཐོང་ 
བ་ལས། །རང་ལ་འདོད་སྐྱེ་ཕྲག་དོག་གྲགས། །མཚོན་ནད་ཀྱིས་ནི་རྟགས་ཉམས་པ། །དེ་ 
ནི་ནད་ཀྱི་མ་ནིང་བརྗོད། །གང་སྐྱེས་ཉིད་ན་མཚན་མ་ནི། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ 
ཡིན། །ཟླ་ཕྱེད་བུད་མེད་ཟླ་ཕྱེད་ནི། །སྐྱེས་འགྱུར་ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་བརྗོད།། །འདིར་ནི་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། །ཟླ་སོགས་མ་ནིང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་གྲོང་གི་ཆོས་དག་གི། །ནུས་ 
མེད་དེ་ནི་ཟ་མ་སྟེ། །གཉིས་ཀའི་མཚན་ནི་དོད་པ་ནི། །མཚན་གཉིས་པར་ནི་འདོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་པོ་ནས་མཚན་གཏིས་ཀ་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་དང་། འཁྲིག་པ་ 
སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཟ་མ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དངོས་སུ་བཤད་པས་ཤུགས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མ་ནིང་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ད 

སྡོམ་མིན་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་ལ་འོན་ཀྱང་(བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་།སྡོམ་པ་ནི་ལྷ་ལའང་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ 
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གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 





ལས་ཏེ། ལུང་ནི་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ 
བྱུང་བའི་གཞི་ལས་ཀྱང་། རྐ་ཐབས་གནས་དང་མ་ནིང་དང་ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཟ་མ་ 
པ་བུད་མེད་དག་ལ་གསོལ་པར་བཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ནི་རྟེན་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ་དག་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་མེད་། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་ 
ོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
བསོད་ནམས་ནི་དགེ་བསྙེན་དང་མཚུངས་པར་ཐོབ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི་ 
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མཛོང་གསར་འཛིེན་གྲའེ་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློང་ཕ་མས་ཀྱང་དེ་དག་གི་བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་མི་ 
གནས་སོ། །ཞེས་དུད་འགྲོ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལེགས་ 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །འདོ་ད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱང་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ 
གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་(ལ་གནས་གཙང་ན་ངེས་པར་ཡོད་ 
པ་དང་གཞན་ལ་ཡོད་རུང་བ།དང་གཟུགས་མེད་པ་ནའང་(འཕགས་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས)ཡོད་ དེ། གཟུགས་མེད་རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཟག་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་ལྡན་པ་ནི་དང་པོ་ 
ལ་ནི་མེད་དེ། མདོ་ལས། ལྷ་རྣམས་ནི་མི་དག་གིས་གནས་གསུམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
ཏེ། དཔའ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཀྱང་གོང་མ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཏཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་རྒྱུ་དང་ 
ལས་ད་ང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
རོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཟག་མེད་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ནི་ 
མེད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ལས་ཀྱི་ 


དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟག་མེད་མེད་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ 





སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་ནི་ཟག་མེད་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བཞེད་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པར་མི་ 
འདོད་པས་དེ་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། ། 





༄༅། །མདོ་ལས་གསུངས་པའིེ་ལས་ཀྱེ་རམ་གྲངས་ 


བཅོ་ཝ་བཤད་པ། 


དང་ལོ། ལས་གསུམ་ཚན་དུ་འབྱེ་བ། 


རརྱ་བ།1 

༄། །ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། །བསོད་ 
ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱར་ལ་སོགས་གསུམ། །བསོད་ 
ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའེ་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྒེས་པའེ། །གང་ཕྱེར་ས་ 
ནེ་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རནམས་མྱིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ 
དགེ་བ། །བབེ་བ་མྱོང་འགྱར་དེ་ཡན་ཆད། །སྔག་མིན་བའེ་མིན་མྱོང་འགྱར་བ། །སྡག་ 
བསྫལ་མྱོང་འགྱུར་འབིའི་མི་འགེ། །ཁོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅེག་ཟེར་ཏེ་ 
གང་གིེ་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། །མྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འབོད་ 
ཕྱིར། ། 


ད་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་དབེ་བ་ནི་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། 
ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་མ་སྙིགས་མ་ཅན། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །གཙང་ཐུབ་ 
ལུས་བསོད་བསོད་མིན་དང་། །འདས་སོགས་བདེ་གཤེགས་གསལ་བར་མཛད། །གནས་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་བསྔས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བསམ་བརྗོད་གསུམ་དག་དང་། །ལས་རྣོམས་ 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
གསུམ་དང་འདས་དང་དགེ། །སློབ་དང་མཐོང་དང་འདོད་དང་གཟུགས། །མཐོང་བའི་ 
དང་། །སེར་སྣ་ད་ང་ནི་སེར་སྣ་མེད། །བརྣབ་སེམས་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དག །ཚོམས་ 
སུ་ཡང་དག་བསྡེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
དྭ་བྱེ་བ་དང་། དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ 
དབྱེ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་དང་འཕེན་བྱེད་ 
དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དང་། སྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བཤད་ 
དང་། ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ་དང་། རིག་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་ 
པ་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས་ལས་དགེ་མི་ 
བདེ་བ་རྱོང་བ་དང་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ནི་དགེ་བ་ 
འོང་སྐྱེད་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལས་གཞན་པ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའང་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་མི་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་ 





གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ 
ག- = ྨ ྲ - - - = ༧ ལེ „ ° གེ ག་ གེ ྲ ག་ - - ླྨ 
སྔག་བསྔལ རྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་པ རྱྱོང་བར་འགྱར་པ གསུམ་ཡང 


----. 67 ༡༩༧༥ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ཨསྨད་ཆ། 





གསུངས་སོ། ། 

ལ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་འདོད་པའི་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། འདི་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་ད་པྱད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གཡོ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གཡོ་བར་བཤད་དེ། དང་པོ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དག་གིས་གཡོ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡིད་དགའ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་བདེ་ 
དག་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་གཡོ་བའི་ 
གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རང་ 
རང་གི་ས་དེ་དག་ཏུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་ས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། (གཞན་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ལྷའི་ནང་དུ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་རེས་འགའ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ 
ཡི་དྭགས་ནམས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ།)འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་དགེ་བ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ན་ལ་ལ་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ལ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྲོག་གཅོད་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འདི་ན་ལ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་ཆུང་ངུ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་པ་དང་ 
ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ལྷ་བཟང་པོ་རྣམས་སམ་མི་བཟང་པོ་ 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 

རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ 
ནི་དེར་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡང་ལྷའི་རིས་ 
དུ་ནམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་དེ་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ དོ། ། 

བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དེ་དག་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ད་གེ་ 
བ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་གི་དགེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་བདེ་བའང་མིན་པ་ 
བཏང་སྙོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཏེ། ས་དེ་དག་ན་ཚོར་བ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་འདིའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །འདིའི་ཞེས་སྨོས་པ་ 
དགེ་བ་དང་ཁལུང་མ་བསྟན་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འོག་མ་གསུམ་ 





པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནའང་བར་མ་བཏང་སྙོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལའང་རྒྱུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། འབྲས་བུ་ནི་ 
སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་'དེ་ 
ན་བདེ་སྲུག་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་རྒྱ།སྐོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
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མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལས་གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་བསྟན་བཅོས་དང་འགའ་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དེ་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་མན་ཆད་ཏོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་པ་མེད་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ས་དེ་ན་བཏང་སྙོམས་མྱོང་ 





བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ལཁས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྨིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འོག་འདོད་པ་ནའང་བཏང་ 
སྙོམས་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། འདི་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཞན་ན་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱར་ 
བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་དོན་ཡང་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱར་བ་ནི་གཟུགས་སོ་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





རྱ. 


དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣ་མས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔའི་སྔུག་བསྔལ་ 
གྱི་ད་བང་པོ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་སྔུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཡང་ད་གེ་ 
བ་སྟོབས་ཆཚུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ཆེ་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའང་པདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལས་གཞན་ན་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པའི་བར་ད་གེ་བ། །བདེ་བ་རམྱོང་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་ 
ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བདེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ལའང་བརོད་ 
པར་བྱའོ། ། 


མཇོང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





གཏིས་པ། རྱོང་འགྱར་གྱེ'དབྱེ་བ། 


རཅྱ་བ།] 

ཇོ་བོ་ཉེད་དང་མཚངས་ཝན་དང་། །དམིགས་པ་དང་ཆེི་ནམ་སཨྨིན་དང་། ། 
མཛོན་སུམ་ཧུ་ནྲི་གུར་པ་ལས། །རྱོང་འགྱར་རྣམ་པ་ཝ་ཡིན་ནོ། །ེ་ཡང་ངེས་དང་ 
མ་ངེས་དང་། །མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །མསྱོང་འགྱར་ཕྱེར་ན་ངེས་ཚམ་ 
གསུམ། །ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དགུ་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། །གསུམ་ 
གྱེས་རིགས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ན་ནེ་འཛེན་པ་བཞིེ། །དྱམལ་བ་ན་ 
ནི་དགེ་བའི་གསུམ། །གང་ལས་འནད་ཆགས་བལ་བཏན་པའི། །ཐྲིས་པ་དེར་སེས་ 
རྒྱོང་མེ་བྱེད། །འཕགས་པ་གཞན་དྲའང་ཚྱོང་མི་བྱེད། །འདོད་ཆེའི་མེ་བརན་པ་ཡང་ 
མིན། །སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་པ་རམ་པ་ཏྭི་ཤུ་གཏིས། །དེ་ནི་མཐོང་ 
ཆོས་འབས་བུ་ཡིན། །དེ་ནེ་རེགས་གཅེག་ཁོ་ན་ཡིན། །ཧོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱན་ཆགས་སྲ། །བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་ 
གསོད་གང་འེ་ངེས་སོ། །མཐོང་ཆོས་འྲབས་བུ་ཅན་གྱེ་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས། །ས་འེའེ་འདོད་ཆགས་གཏན་བལ་ཕྱིར། །ཆམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །གང་དག་འགོག་བམས་ཏཧོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འྲབས་ 
ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འྲབས་བ་འཕྲལ་དུ་རྱོང་བར་འགྱུར། །རྣམ་ 
པར་ཚོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཚམ་སྨིན་ནེ། །སེམས་ཀྱེ་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་ 
འདོད། །མི་དགེ་བའི་ནྲི་ལས་ཀྱི་ཡེན། །གཡེངས་པའེ་སེམས་ནིེ་ཡིད་སེམས་ལ། །འེ་ 
ནེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཨྨིན་སྒེས། །སྐག་གནོད་མ་མ༡མ་རྱ་ངན་གྱེས། །སྒ་མི་སྙན་མེན་འདོད་ 
ལྡན་རྣམས། །ཡོན་སྒྱོན་སྙེགས་མར་གསུངས་པ་ནི། །གཡོ་དང་ཞེ་སྣང་འདོད་ཚགས་ 
སྐྱེས། ། 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
ནོ་ཞེ ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཏེ། གང་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་མྱོང་ བར་ འགྱར་བ་ ཚར བ་ དང་ ། མཚུངས་ 
ལྡན་ གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རེག་པ་སྟེ། བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་ པའི་རེག་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། མདོ་ལས་ 





མེག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་གཟུགས་ སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་ཡང་དག་ པར་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་མྱྱོང་བར་འགྱར་བ་ ནི་མཐོང་ བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ནི་ 
གླེང་གཞི་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། གང་ གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་དེའི་ཚོར་བ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དང་ 
པའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྱོང་བར་ངེས་པ་དང་རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ 
གཉིས། ངེས་པ་ལའང་ མཐོང་ བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ དེ་ཉིད་ ་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སོགས་ 
པའི་ སྒས་ བཟུང་བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་ བ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། སྐེ་བ་ 
ཡང་ཕྱི་མ་ ཕན་ཆད་ལ་རསྱོང་བ་ལན་གྲངས་གཞན་ ལ་མྱོང་ བར་འགྱུར་བ་གསུམ་ ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ན་རྱོང་བར་ཇེས་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ངེས་པ་གསུམ་མ་ངེས་པ་དང་ 
རའིཡིན་ནོ། ། དྲི ུ 

སྔོན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་ལའང་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ 
ངེས་པ་དང་མ་ ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ ལས་ རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིའི་མྱོང་ 
བར་ངེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ ལ་སོགས་ང པ་གནས་སྐབས་ངེས་ པའོ། །(མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུ་ས་ 
ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་ནའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྱོང་བའི་འགོ་འདི་ནས་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





རྩོམ་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་དུ་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་སྦྲ་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ལས་ 
གསུམ་གྱི་དུས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བས་སོ། །འབྲས་བུ་ཉེ ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཡིན་གྱིས་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་མིན་ཏེ། ཕྱིའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ! )དད་པེས་སྟོན ན་པ་ནི་སྡེ་པ་གཞན་ དག་ དི་གནས་ 
སྐབས་རྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རམ་སྨིན་རྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། མ 

ངེས་པ་གཉིས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མྱོང་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གྱོང་ 
ནི་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་སྒིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྱོང་ལ། མཐོང་བའི་ 
ལ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་མ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་དང་གནས་ 
སྐབས་མ་ངེས་པ་དང་གཉིས་ཏེ་ལས་ནམ་པ་བརྒྱད་ དུ་འགྱུར་རོ །ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་ཆོས་ 
སོགས་པའང་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལས་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
འཕེན་།ཅིང་ཛོགས་ པར་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ 
བ་དེའི་སྲོག་གི་ད་བང་པོ་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་འཕངས་པའི་།སྐྱེ 


----~ 74 -----~ 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





བ་གཞན་གྱིས་འཕེན་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(དེས་ན་ 
གཞན་གྱིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་བསགས་ 


འ.འ-.༨ 


པས་ཚེ་སྲིང་བ་ལ་སོགས་པའང་བར་ཆད་སེལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའ་ཕྱར་ར། །ནམ་ སྨིན་ནི་ 
བཞི་གས་ཀྱང་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་ བཞིས་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་ཁམས་དང་ 
ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་དང་ས་དགུ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ན་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཞི་ཅར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་བཏང་ 
བའོ། །ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་ དམྱལ་བ་ན་ ནི་ ལས་ དགེ་ བའི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་ 
སགསཔ་གསམ་ཡད་ཀྱི་མཐང་ཆས་ལ་སངབ་ནིམེད་དེ། ། དེ་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེའི་ཕྱིར་མི་ད་གེ་ བའི་ནི་བཞི་གའང་ཡོད་དོ། དོ། །འདོད་པ་ལ་ སོགས་པའི་ 
ས་གང་ལས་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྟུན་པ་ པ་སྟེ ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
བྱིས་ པ་ ཿ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི ནི་ འདོད་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ས་ དེར་སྐྱེས་ ནས་ སྱོང་ བར་འགྱར་ 
བའི་ལས་མི་ པེ་བྱེད་དེ། དེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ས་གོང་མ་ཁ་ནར་སྐྱེ་བར་ངེས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ ཆོས་ལ་རྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནེ་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ས་བར་མ་བདུན་པོ།གང་ལས་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་(བརྟན་པ།) 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་ 
མ་ཟད་སྐྱེ་བ་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ལན་གྲངས་གཞན་དུ་འང་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་བྱེད་དོ། །བྱེས་པ་དང་འཕགས་པས་དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །(དེ་འང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་ 
པའང་ཉམས་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཤད་པས་སོ། )འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་སྲིད་ རྩེ ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ ནི་མི་ པེ་བརྟན་པ་ ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ ཡིན་ ཡང་ སྐྱེས་ ནས་ རྱྱོང་འགྱུར་དང་ལན་ གྲངས་ གཞན་ ལ་རྱོང་འགྱར་ གྱི་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
ལས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ད་ང་སྲིད་ 
བུ་ལས་ཉམས་པ་ནི་འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བས་ངེས་པར་སོར་ 





ཆུད་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་དང་། མཐོང་ཚོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་ 
དོ། །ཐམས་ཅད་ན་འཕེན་པ་བཞི་ཡོད་ན།ཅི་སྲིད་པ་བར་མ་ནའང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ་འདོད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་ ནི་ འདོད་ པའི་ ཁམས་སུ་ ཨ་འཕེན་ པ་ པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་ འཕེན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་ 
དང་། གོར་གོར་པོ་དང་། རྐང་ལག་ འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་མངལ་གྱི་ གནས་སྐབས་ 
ལྔ་དང་། བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། དར་ཡོལ་བ་དང་། རྒན་ 
པོའི་གནས་སྐབས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་དེར་རྱོང་བར་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་གིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྲིད་པ་བར་མ་རང་ཉིད་ དུ་ 
མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་རྱོང་བར་ངེས་ 
པའི་ལས་བཅུ་གཅིག་ པོ་དེ་ དག་ ནི་ མཐོང་ བའི་ཆོས་ ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ བའི་འབྲས་བུ བུ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མ་དང་འེའི་ངེས་པའི།འབྲས་བུ་གནས་ 
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པོ་༥དེ་ནི་འཕེན་པ་ གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས། བྱིས་པ་ནས་རྒན་པོའི་བར་ལྟར་སྐྱེས་ 
ནས་ རྒྱོང འགྱུར་ ཁོ་ནས་ འཕངས་པས། དེ་ (ད་ག་ )ནི་ རིས་ མཐུན་པ་ གཅིག་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ (པའི་ཕྱིར། )ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ གཅིག་ ཁོ་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སིད་པ་བར་མ་དདེས་ནི་བར་སྲིད།རྱོང་བར་ འགྱུར་བའི་ལས་གཞན་མ་ བཤད་ དོ། །འདི་བློ་མི་ 
གསལ་བས་ལས་གཞན་གཏིས་ ནི་མི་ བྱེད་ དོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ་ མི་ཟློག་པར་འདོད་པས་སོ། །རྱོང་བར་མ་ 
ངེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདོད་ཁམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ན་ཚུར་ནུར་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་ 
ཀྱང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ གང་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་ ཉོན་མོ མོངས་པ་དྲག་ 
པོས་བྱས་པའི་མི་ དགེ་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་ པོས་བྱས་ པའི་དགེ་བ་།གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 

བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་)ད་ང་། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་ 
ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། སྐོམས་འཇུག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འགོག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ ཞིང་ (འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ 

པ།ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་དང་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ཕ་མ་གསོད་པའི་ 
ལས་གང་ ཡིན་པ་ དེ་ བར་སིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ བློས་བྱས་ཀྱང་མཚམས་ 





མེད་ དུ་འགྱུར་བས་ན་ (ཀུན་སློང་གང་ གིས་བྱས་ཀྱང་མཚམས་ མེད་དུ་འགྱུར་བས། །རམ་པར་ སྨིན་ པ་ 
རྱོང་ བར་ངེས་སོ། །(དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ 
སྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ལ།དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཡང་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་རམྱོང་བར་འགྱར་ བའི་འབྲས་བུ བུ་ཅན་ གྱི་ལས་ ནི་ཌི ཞིང་ གི་ཁུད་པར་ལས་ འགྱུར་བ་ དང་ 
བསམ་པའི་ཁུད་པར་ལས་འགྱུར་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ནི་ 
སྔོན་ འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་ འདི་ཉིད་ 
ཕྱུག་པོའི་བུར་ གྱར་པ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སམ་ཞེས་ཚིག་རུབ་པོ་སྨྲས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་ དུ་སྐྱེས་སོ། །ཕྱིས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དད་པར་བྱས་པས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ 
ཉིད་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨང་ཆ། 





ཕམ་པའི། །སྔོན་བྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྩོད་པ་ན། །ད་གེ་ 
འདུ་ན་བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི། །ངག་གི་ཞེས་པར་སྤྱད་བྱས་པས། །བུད་མེད་ཉིད་དུ་ 
ཞེ་བར་སོང་། །སླར་ཡང་སེམས་རབ་དང་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིས་ཀའི་ཞུག་རུམ་ལོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་མི་ཞིག་གིས་གླང་ལྔ་བརྒྱ་དེ་ད་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ཅི་བྱེད་དྲིས་ 
པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་སྔོན་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་ད་ 
ལྟར་སྣག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་རྱོང་ལ། མི་འདིས་ཀྱང་ལས་འདི་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ 
བདག་ལྟ་བུར་ཕུུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་གླང་དེ་རྣམས་ནོར་གྱིས་ཤོས་ཏེ་ 
བས་ཡུལ་འཕོ་བ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་ལྟར་ས་དེར་རྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་གཞན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །(ེ་ཡང་སྔོན་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་རྱོང་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་བཏགས་པ་བ་དང་འདིར་བྱས་པ་མྱོང་ན་མཚན་ཉིད་ 
པའོ། །རྱོང་འགྱུར་གྱི)ལས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ 
རྱོང་བར་ཇེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། (དེའི་རྣམ་སྒིན་མ་མྱོང་ན་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །།ས་དེ་ལས་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་ལ་ 
སོགས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དེའི་ལས་མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་དུ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པ་ཉིད་ དོ། ད 
འོ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཞིང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་གང་ 


----- 78 ~~~ 


མདོ་ལས་གསུངས་ པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ 





བཅོམ་ པའི་ འབྲས་ངུ ས་ཁལ་ སྙོམས་ པར་ ཞགས་ པ་ལཁས་ ལངས་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ ལ་ པ་ཕན་ པ་ 
དང་ གནོད་ པ་བྱས་ པའི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་འབྲས་བུ བ་ བུ་ནི་ འཕྲལ་དུ་ མཐོང་ ཆོས་ ཁོ་ན་ ལ་ 
སྱོང་ བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་ པ་ལས་ལངས་པ་ ནི་སེམས་ མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ ཐོབ་པས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ 
བྱམས་པ་ལས་ལངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཕན་ 
པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་སྒོམ་སྤང་མ་ 
མ་སྒོམ་ལམ་(ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་བར་མ་གཉིས་)ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་གནས་གྱུར་གསར་བ་དང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་བས་མཐོང་ལམ་དང་དྲག་བཅོམ་ལས་ལངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ས་ བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དེ་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ན་ལུས་ཀྱི་ཚར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མ་ན་ཡོད་ཀྱང་བེ་ནི་ངེས་ པར་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ད་གེ་ བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་ 
ནི་ཚོར་བ་སྔུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ན་ུས་སྱི་ཚར་བ་ལྕག་བསྔལ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ །ཅིའི་ 
ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ཚད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སྤྱོ་བའི་སེམས་དེ་་ཡིད་མི་བདེ་མ་ཡིན་ནམ།) 
སེམས་གང་ལ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ གིས་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་རྣམ་པར་ གཡེངས་ པ་སྒྱོ་ 
བའི་ སེམས་ ནི་ (ཡང་དག་མིན་པར་རྟོགས་པས། །)ཡེད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ སེམས་ ལ་ ལ་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ 
ཤེས་ ཚོགས་ ལྔ་ནི་(ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་གྱི །རོག་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ དང་། གཡེངས་པའི་ 
སེམས་ཀྱང་ངེས་པར་ རཏོག་པའི་ བད་ག་ཉིད་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །སེམས་ གཡེངས་པ་ དེ་ ནི་ 
རྒྱོ་ བཞི་པོ་(གཞན་སྒྱོ་བར་བྱས་པ་དང་ དུག་དང་ཆང་ལྡད་པ་དང་གཡང་ལ་སྐྱར་བ་ལ་སོགས་ པ།ལས་ ཀྱི 
རྣམ་ སྒིན་ ལས་སྐྱེས་ པ་དང་། མི་མ་ཡིན་(པས་གཟུ ཟུགས་མི་སྡུག་པ་བསྟན་པ།)ལ་སོགས་པས་ སྐྲག་ 
པར་བྱས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ཁྲོས་ཏེ་གནད་དུ་བསྣན་ བས་ གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། (རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པས།འབྱུང་བ་ཆ་མ་མཉམ་པ་དང་། 'ྔོན་གནས་བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་རུས་ 
མཐུན་ པའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལ་བུ་བདུན་ ཡོད་པ་ལས་བུ་དྲུག་ཤི་བས་མྱ་ངན་གྱིས་སྒྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་ 
གཅེར་བུ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཐི་ལའི་ཨ་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་དྲན་པ་རྙེད་ནས་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྟོན་པའི་བཀས་ཀུན་དགའ་བོས་གོས་བྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོན་ 
པས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སླར་རང་གི་ཏྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་བུ་བདུན་པའང་ཤི་ 
བ་དང་དེ་ལ་དེ་རྱ་ངན་མི་བྱེད་པ་ལ། རང་གིི་ཁྱོ་ན་རེ་ཁྱོད་སྔར་བུ་ཤི་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་ལ། ད་བུ་བདུན་ 
པ་ཤི་བ་ལ་མྱ་ངན་མི་བྱེད་པ་ལས་ན་བུ་དེ་དག་ཁྱོད་རང་གིས་ཟོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། བམ་ཟེ་མོས། བྲམ་ 
ཟེ་ངས་ནི་ཡུན་རིངས་ནས། །བུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དང། །གཉེན་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཟོས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་དེ་དང་འདྲ། །སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །བུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དག །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ཟ་ནམས་ 
ཀྱི། །ཚད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། །འཆི་ལས་ངེས་འབྱུང་ཤེས་ནས་ནི། །སུ་ཞིག་ 
རྨྱ་ངན་ཡོངས་གདུང་བའམ། །སྨེ་སྫགས་འདོན་པར་བྱེད་པར་འགྱར། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བྱས་ 
ཏེ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་ལས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་ན། །རྨྱ་ངན་མི་བྱེད་གདུ་ང་བ་མེད་ཅེས་སྨས་ 
པ་ལྟ་བུ།མྱ་ངན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། རྫས་ 
ད་ང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གཞན་གྱི་སེམས་གཡེངས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





ཅན་གཞན་སྒག་པར་བྱེད་པ་དང་། ནགས་མེས་གཏོང་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གཡང་དུ་ 
པའི་མན་ངག་དངང་། རིགས་སྔགས་འཆང་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། རམྱ་ 
ངན་བསལ་བའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སེམས་ 
གཡེངས་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་ 
ཤིང་གཡེངས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྱང་བ་རྣམས་ནི་ལས་མི་དགེ་བ་ཁས་སྐྱེས་ 
པས་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་ནི་འབྱུང་བ་རྣམ་སྨིན་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པས་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་གཡེངས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
ཅན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་གཉིས་གའང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་ཡང་རྟེན་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། (དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཡེངས་པའི་རྒྱ་གཞན་ཡང་མེད་པས།སྒྲ་མི་སྙན་པ་མིན་ཏེ་དེ་མ་གཏོགས་ 
ཕྱིར་རོ། །དྱ་མལ་བ་ནམས་ནི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པས་ཉེན་པས་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་བ་མ་སྙོམས་པའི་སེམས་ 





ནམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་ཡོད་ལ། ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། འཇིགས་པས་ 
གཡེངས་པ་དང་། གནོད་པས་གཡེངས་པ་ད་ང་། མྱྱ་ངན་གྱིས་གཡེངས་པ་རྣམས་ནི་མེད་ 
ཕྱིར་ད་ང་། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
འགྲོངས་པ་དང་གསུང་འཛེར་བ་དང་ད་བུ་སྐྱ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་ཤིན་ཏུ་ད་ང་བའི་རྣམ་ 
ཡང་གསུམ་མཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་པོ་གསུམ་ 
དང་། སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། སྙིགས་མ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་གང་ཞེ་ན། 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ྱ་གྱུ་བའི་གཡོ་ 
ལས་བྱུང་བ་གྱ་གྱུ་བའི་གཡོ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། སྐྱོན་ནམ་ཞེས་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ° སྙིགས་མགསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ར་གསུངས་པ་གསུམ་ 
ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་འདོ་ད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





གསུམ་པ། དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་བཞིར་འབབེ་བ། 


བ་ཆྱཔ།1 

དཀར་ནག་ལ་སོགས་གྱེ་བྲག་གེས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་ 
གྲ་ཟགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའེ། །དགེ་བ་ཏིད་ནི་རིམ་བཞིན་ད། །གནག་དང་ 
དཀར་དང་གཏིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཆོས་བཟོད་འདོད་ 
ཆགས་ཁབྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་པ་ཚམ་པ་བྱང་གཏིས་ 
དེ། །ནག་པོ་ཟང་པར་བྱེད་པའི་ལས། །བྲག་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
དཀར་ནག་ཟད་ཁྱེད་ཡིན། །དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྒེས་ཐ་མས། །གཞན་ནི་འརྱལ་བ་རྱོང་འགྱར་དང་། །འདོད་གཞན་མྱོང་འགྱར་ 
གཉིས་སུ་རེག །གཞན་ནིེ་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་གནག །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་ 
གནག ། 


དང་། སོགས་ པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་ལས་ དཀར་ ནག་འདྲེན་མ་ལ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ཡང་ 
དཀར་གནག་འདྲེན་མ་དང་། ལས་མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ལ་ 
ལས་ཟད་པར་བྱེད་ པའི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་ ནི་ རྣམ་པ་ བཞི་ཡིན་ པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དགྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། ༈ ལས་མི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ལས་གནག་ལ་འབས་བུ་ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་ 
རྣ་མ་སྨིན་ཀྱང་ གནག་པ་དང་། གཟུགས་༦ སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་ པས་ལཁས་ ་དཀར་འབྲབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ ན་མ་སྨིན་ཀྱང་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





དཀར་བ་དང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ 
འདྲེན་མར་འབུང་བས་དཀར་གནག་གཉིས་གའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱད་ལ་ད་གེ་བའང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདོད་པ་ 
ལས་ནི། དཀར་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་ 
བའོ། །དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེན་མ་སྟེ། བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་པས་དཀར་ 
བའམ། སྦྱོར་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ་ཞེས་འདོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དཀར་ 
ནག་འདྲེན་མ་ནི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་སུ་བཤད་ལ། བསམ་སྦྱོར་དཀར་ནག་འདྲེན་ 
མ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའང་དཀར་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་དཀར་བའི་ལས་སུ་བཤད་དོ། | 

གསུམ་ག་ཡོད་པ་དེར་དེ་དག་གི་དབེ་བ་འཆད་ན་གཟུགས་མེད་ན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོ་གཞན་ལས་ནི་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ 
བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པ་བཞིའོ་ཞེས་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའང་དེར་ 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 

བར་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མི་གནག་ཅིང་མི་དཀར་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་ 

འཇུག་པ་དང་འགལ་བས་ཁམས་སུ་མ་ གཏོགས་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་བར་མའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་འདི་དག་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་དཀར་པ། གཅིག་ཏུ་དགེ་བ། གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་རབ་ཀཏུ་བྱེད་པའི་རྐང་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ 
དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དཀར་ 
བའོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་དཀར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དཀར་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པས་དཀར་བའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ 
ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་དཀར་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
ལ་ ཆོས་ཤེ ཤེས་པའི་ བཟོད་ པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་འདོད་པ་ལ་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ 





པར་ ཿབྱེད་ པའི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་ པའི་ སྒོམ་ ལམ་གྱི་བར་ ཆད་ མེད་ པའི་ ལམ་བརྒྱད་ 

ྱིསེམས་པ་སྟེ་དེལྟར་སེམས་པ་ནཱམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ནུག་ 

པོའི་ལས་ ཟད་ པར་བྱེད་ པའི་ཟག་ པ་མེད་ པའི་ལས་ ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ སྲོང་ བར་བྱེད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་དང་ འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཞིས་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། (བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཟད་ པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ནག་པོའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སགློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་གྱི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེ་དག་སྤོང་ཡང་མ་བཤད་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ 
ཅད་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ། །དེས་ན།འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་ པའི་ སེམས་ པ་གང་ ཡིན་ པ་ པ་དེ་ ནི་ དཀར་གནག་ 
འདྲེས་ པའི་ལཁས་ ཟད་ པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། (དེས་ཡུ ཡུལ་ཅན་ འདོད་ པའི་ ཉོན་ མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་སྤངས་པ་ན་དམིགས་ཡུལ་དགེ་བའང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། ། ། )དེ་ ནི་ འདོད་ པའི་ ད་གེ་ བའི་ གཉེན་ པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྔ་མ་དག་ནི་འདོད་པའི་ད་གེ་བའི་གཉེན་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདོད་པའི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་དགུ་བའི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའང་ལས་དེ་འི་རང་གི་ཇོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་ཅིག་སྤངས་ཀྱང་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་དེ་སྐད་ 
བརྫོད་དེ། མདོ་ལས། ས་ག ་་འདུ་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་སངསཤིག་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་དག་ དི དེའི་གཉེན་ སེེ མ་བཤད་དེ། དང་ 
པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ ཀྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ འདོད་ 
ངོ་། དེ་བ ་ཙུ་དགར་པ་ཟད་པར་ཁིད་བའང་དའི་ཡུལ་ཅན་སྤངས་པག་ཡན་་ིཛ་་ 

འོ་ན་དཀར་པོའི་ལས་ ཟད་པར་ བདཔ་ཇིལྟ་བ་ཞ་ན། དཀར་ པོ་ ༥ གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་ད་གེ་བའི་ལས་ ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ བསམ་གཏན་དང་ པོ་ད་ང་ གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་ལས་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བར་ བྱེད་ པའི་ བར་ཆད་ མེད་ པའི་ ལམ་ད་གུ་དགུ་ 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ང་བོ་མི་སྤོང་ 
ཡང་དེ་ལ་ ་དམིགས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་གཟུགས་ མེད་པའི་ 
དགེ་བའང་དཀར་པོའི་ལས་སུ་འཆད་པ་དེ་དག་ གི་ལྟར་ན་(དཀར་པོ་གཟུགས་མེད་ཆགས་བྲལ་ 
བའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས་ཞེས་པར་འགྱུར་བས།གཟུགས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ 





བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐ་མ་བཞི་ཡང་དཀར་པོ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་ཡང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་རྣམ་སྒིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལས་གནག་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་གནག་པ་དང་། དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་གཞན་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ནི་དཀར་གནག་འདྲེན་མ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དེ་དག་ན་དགེ་མི་ 
དགེ་གཉིས་ཀའི་ནྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོ་དང་དེ་དག་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་ བའི་འདོད་པའི་ལས་ནི་ གནག་ པོའི་ལས་ཏེ་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་ 
ཡི་ དགེ་བ བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདོད་ པ་ལས་ ྐྱས་ པའི་ལས་མཐོང་སྤང་ལས་ གཞན་ 
སྒོམ་སྤང་ནི་དཀར་གནག་འདྲེན་མ་སྟེ་དགེ་མི མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །དཀར་པོ་དང་མི་གནག་མི་དཀར་བ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 


བཞེ་པ། ཐུབ་པ་དང་གཙང་གྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
[རྱངཔ།] 
མེ་སློབ་ལས་ངག་ལས་ཡིེང་ཏིད། །ཐབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རེམས་བཞིན། །ལེགས་ 


སྤད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ། །གཅཙང་བྱེང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་རེབ། ཨསྨད་ཆ། 


འ., | གེ གེ གེ 2 གེ གོ ༧ „ˆ. 2. གོ རེ. ཁ ག་ 
བཞ་པ་ཐུབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་ནི་མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་གསུམ སྟེ། ཐུབ 





པའི་ལུས་དང་ཐུབ་པའི་ངག་དང་ཐུབ་པའི་ཡིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པས་མི་སློབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡིད་ཉིད་ཐུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཐུབ་ 
སྦྱར་རོ། །སློབ་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ན་མས་ཀྱིས་ནི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་ 
ཐུབ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྤོང་བ་ 
ལ་ཐུབ་པར་འདོད་ཅིང་སྤོང་བའང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ན་སེམས་ལ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཉིད་ཐུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ལུས་ 
མོངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་མདོ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་།དགེ་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བྱེད་ནི་དུས་རེ་ཞིག་ད་ང་གཏན་ 
མོས་པའམ། ཡང་ན་སེར་སྐྱ་དང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་ 
ལུས་ཀྱི་ད་ཀའ་ཐུབ་མི་བཟང་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་དེ་སྐད་གསུང་། །སེམས་ཀྱི་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
ད་ཀའ་ཐུབ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཉོན་མོངས་རི་ཀུན་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བགྱིས་པ་ཡིས། །མདུད་པ་ 
འཇིག་པ་གཅེར་བུ་འཚལ། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །མདུད་པ་འཇིག་པར་ 
བཞེད་པ་ལགས། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་ལས། སྐྱེས་བུའི་ནང་ན་གནས་ 
པའི་སྐྱོན། །ཕྱེ་རོལ་ཁྲས་ཀྱིས་མི་འདག་སྟེ། །དེ་ནི་ལན་བརྒྱར་ཁྲས་བྱས་ཀྱང་། །ཆང་བུམ་ 
བཞིན་དུ་གཙང་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། ། 





ཝ་པ། ལེགས་སྦྱད་ཏེས་སྦྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


[ཆྱ་པ།1 

ལྱས་ཀྱེ་ལ་སོགས་མི་ངགེ་བ། །ཁེས་ཕར་སྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །བརྣབ་སེམས་ 
ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། །མིད་ཀྱི་ཉེས་སྱད་རྣམ་གསྱམ་མོ། །བཟློག་པ་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་ཡིན། ། 


པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་མདོ་ལས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ལས།ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་ 
བ་ནི་འྲབས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
སྤྱད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྣབ་སེམས་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་གནོད་སེམས་ 
དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ནམ་པར་འཚེ་བ་དང་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡང་མ་བསྔུས་སོ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རིག་བྱེད་ད་ང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་སློང་ 
དང་། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། འབབས་བུ་བཤད་པ་བདུན་ལས་དང་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཀྱིས་བྱས་ན་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལས་བད་ག་གིས་བདེ་བ་མི་རྱོང་བས་སོ། །སཱོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོ་དེ་དྭག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཤི་བ་ལ་ 
སོགས་པར་གྱུར་ན་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །(དེ་ 
ཡང་སྲོག་གཙད་པ་ལ་རེག་བྱེད་ཀྱི་དུས་དེའི་ཚེ་ཤི་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་ཤི་ན་ནི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་དངོས་གཞི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་གཞིའི་ཚེ་ 
ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དེ་ནི་གཞན་ལས་ནོད་ པས་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་གཙོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པས་བསྔྡུས་པ་བདུན་ནི་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་ 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ 
དག་གི་ ཉེར་ བསྡོགས་ཏེ ཏེ་སྦྱོར་བ་ རྣམས་ ནི་ ངེས་པར་ རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྦྱོར་བ་ དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་སློང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དྲག་པོའམ་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་རྩོམ་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ། །འོན་ཏེ་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ན་ནི་རིག་བྱེད་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ སྒྲའམ་ ཞེས་སྨོས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཉེར་ བསྡོགས་ལས་བཛཟློག་ 
པ་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི་རང་བཞིན་ནི་ངེས་པར་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་དུ་ནི་འགྱུར་བའམ་ 
ཡང་ན་མ་ཡིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
བྱས་ནས་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་ པའི་ཆོས་སྤྱོད་ན་ནི་རིག་བྱེད་དུའང་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་མི་ 
སྤྱོད་ན་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྲོག་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཚོན་བླངས་ཏེ་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་བསྣུན་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ངོས་ 
སུ་སྲོག་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ པའི་བར་ནི་སྦྱོར་ བ་ཡིན་ནོ། །བསྙན་པ་གང་གིས་དངོས་སུ་ 
སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ དེའི་ཚེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྤགས་པ་བཤུ་བ་ 
དང་། འཁྲུད་པ་དང་། ཤ་འཚོང་བ་དང་། འཚེད་པ་ད་ང་ཟ་བ་དང་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིག་བྱེད་དག་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ནོར་བདག་གིར་བྱ་བར་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཐོབ་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་གནས་ནས་སྦགས་པའམ་བདག་གིར་ 
བྱས་པ་དེའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་ནི་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ 
སོགས་པ་གསུམ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་ 





མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ལ། །ད་ངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་བསྙུན་པ་གང་གིས་དངོས་སུ་སྲོག་གཙོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་དེར་ 
ཟེར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་སྲོག་ཆགས་ 
ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་སུ་འདོད་པས་དེ་འི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་དངོས་གཞི་མ་འགགས་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའང་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤི་ཟིན་པ་ལ་དེས་གསད་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཚེ་མི་ནུས་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ཡིན་ 


~~~ 9 4 =... 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
བྱས་ན་དངོས་ལ་སྤྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཆི་བ་ལ་དངོས་སུ་བྱས་ན་མཇུག་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་སྒྲར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གཞན་གྱི་ད་ངོས་སུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་བསད་ པའི་ཕྱིར་ 
བུའོ། །(སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ། །) 





མི་དགེ་བཅུའི་ཀུན་སློང་དང་གཞི་བཤད་པ། 

ཆྱངཔ།] 

སྩོར་བ་ཆ་བ་གསུམ་ལས་སྒྱེས། །དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱང་ཕྱིར། །བརྡབ་ 
སེམས་སོགས་ཆ།་གསུམ་ལས་སྒེས། །དགེ་བ་སྩོར་དང་མཇུག་བཅས་རནྣམས། །ཆགས་ 
སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཆིག་རྩབ་པོ། །ཞེ་སྡང་ 
གིས་ནེ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ 
ནེ་ཚོགས་པར་གྱེད། །ཁོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གེས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱེས་རྫོགས་ 
པར་འདོད། །གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཁོངས་སྒྲོད་དང་། །མེང་དང་གྲཟགས་ནི་མིང་ཡིན་ 
ནོ། །ཝ་དང་མཏམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལས་གཞན་སྒེས་ཕཝྱིར་རོ། །དམག་ལ་ 
སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཝིར། །ཐམས་ཅད་བེད་པ་ལོ་བཞིན་ཝན། ། 


པར་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆགས་སོགས་སོ་སོས་བྱེད་ལ། དང་པོའི་ཀུན་སློང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ལམ་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨང་ཆ། 
སྲིད་ནས་གསོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོན་གྱིས་གསོད་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་མ་ 
རུངས་པ་རྣམས་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་སྙམ་ནས་གསོད་པ་ 
དང་། པར་སིག་པ་རྣམས་ཕ་མ་རྒས་སམ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་ན་བསད་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རི་དྭགས་དང་ཕྱུགས་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བསད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཚད་མར་བྱས་ནས་གསོད་པ་དང་། (འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་ 
དོ་སྙམ་ནས་གསོད་པ།ལོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། འཁོན་ལས་འཕྲོག་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། རྒྱལ་ 





འཕྲོག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་དབང་བ་ཡིན་ལ་བྲམ་ 
ཟེ་རྣམས་ནི་ཚངས་པའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་པ་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དམས་པས་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་(དེ་ཡང་། བྲམ་ཟེ་རྒུད་ཚེ་རྐུ་བ་ཆོས་སུ་བཤད། །ངོ་འཐོན་དུ་ནི་ནོར་འཕྲོག་ 
ཞེས་ཟེར་ནས་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་པར་བལྟ་བས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ལོག་འདོད་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཚུང་མ་ལ་ཆགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་འཁོན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་པར་སིག་པ་རྣམས་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། བ་ལང་འབྲང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ཆོ་ག་ཅན་ཧྱིས་རུ་ 
བཏུང་ངོ་ཚུ་བཅད་དོ། །མའི་གན་དུ་ཉལ་པོ་ལ་འགྲོའོ། །སིང་མོའི་གན་དུ་འགྲོའོ། །ཧརུས་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 

གཅིག་པའི་གན་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཏུན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲབས་བུ་དང་། ཟས་སྨིན་པ་དང་ངོགས་དང་། ལམ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་ལྟས་བཅུག་པའོ། །རྫུན་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ནི་བད་ག་དང་མཛའ་བོ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་སྨྲའོ། །ཞེ་ 
པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གཞད་གད་ལྡན་དང་བུད་མེད་དང་། །བག་མ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསོད་ 
པ་དང་། །ནོ་ར་རྐུན་འཕྲོགས་ཚེ་རྫུན་བྱས་གནོད་མེད་དེ། །རྫུན་ལྔ་ལྕང་བར་བྱེད་པ་མིན་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ 
ཞེན་པའི་བློས་འདོན་པའོ། ། 


གཏི་མུག་གསུམ་པོ་ དེའི་མཛུག་ཐོག་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པའང་མི་ 





དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་དག་ནི་མི་ 
དགེ་པའི་ཆུ་བ་གསུམ་པོས་ཅི་རིགས་པར་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཆགས་ 
པ་མེད་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
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མཇོད་གསར་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་ 
ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་སྡོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་མཁན་ 
སློབ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
པོས།༡ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་དང་།གཞན་གཉིས་།ཆུབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་ 
བརབ་སེམས་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནྣམས་ནི་ཆགས་པ་ཡིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ནི་ཆེར་རློངས་ན་ལོག་པར་ལྟ་བས་གཏི་མུག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་ 
མ་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་ཀྱལ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་ 
ཛྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་གཞི་བཤད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་མིང་དང་གཟུགས་དང་། རུན་ལ་སོགས་པ་ངག་ཡིན་ཞིང་ངག་ 
མིང་ལ་འཇུག་པས་མིང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚིག་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་རྫུན་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིའང་ཡིན་ལ། གསུམ་གྱི་གཞི་མིང་ཡིན་པ་ལྟར་ཚིག་ཆུབ་ཀྱིའང་ཡིན་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 

ནོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིར་གཞིའི་སྒྲ་ནི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ལ་བརྗོད་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུན་ལ་སོགས་པ་ནི་ངག་ཡིན་ལ་དེ་མིང་ལ་འཛཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་བཛརྗོད་པ་ནི་གང་ཞིག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་འཆི་ངེས་པར་བྱས་ 
ལ་ ཡ་ནི་ སྲོག་གཅོད་པའི་ སྦྱོར་བས་ རེག་ པར་ འགྱུར་ གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ དངོས་ དང་ མཇུག་ འབྱུང་ 
བ་ བ་མེད་དེ དེ། གང་ཞིག་བསད་ པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཤི་བར་ནི་སྲོག་གཅོད་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
བྱུང་བར་མི་ རིགས་ལ་དེ་ཤི་བ་ན་ནི་གསོད་པ་ པོའང་ཤི་སྟེ་ལུས་གང་གིས་ སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ 
ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་ན་སྲོག་ཆད་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་པོའི་ 
ལུས་(དེ་དང་སྐལ་བ་མི་མ༡མ་པའི་)ལས་གཞན་པའི་ལུས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེར་འགྱུར་བ་ལ་ 
གང་གིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་དངོས་གཞི་འགྲུབ་དགོས་པས་སོ། )དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སྦྱོར་ 
བས་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གསོད་པ་པོ་ 
སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མང་པོ་ཚོགས་ཏེ་གྲོས་བྱས་ནས་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དམག་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ལིངས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་སེམས་ ་ཅན་དེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་དོན་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ད་ངོས་སུ སུ་གསོད་པ་ པོ་མ་ཡིན་པ་ ཐམས་ཅད་ལའང་ ད་ངོས་སུ་ གསོད་ པར་ 
བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཙོད་པའི་དངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ དང་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ 
ནན་གྱིས་ཁྲིད་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དམག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
པ་ན་ཡོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་རང་གི་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་གཙོད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་ 


~~. 99 ༡༧༩~༨-¬ 





མཛོད་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





མི་དགེ་བཅུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


རཆྱ་བ།] 

སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་ངུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་གསད་པའོ། །མ་ 
བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱེ་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བྱས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་འགྲོ་ 
བ་འདོད་པ་ཡིས། །ཁོག་པར་གཡེམ་པ་ཚམ་པ་བཞི། །རྫན་ཚིག་འྱད་ཉེས་གཞན་སྒྱར་ 
བའི། །ཆིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །མེག་ར་ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱེས་ 
ཉམས་སྱ་གྱོང་གང་འེ། །མཐོང་བོས་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཆོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རེམ་ 
བཞེན་བཤད། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་བྱབེ་བའི་ཝིར། །ཧོན་མོངས་ཅན་གེ་སེམས་ཀྱེ་ཚིག །ཆིག་ 
རྩབ་བོ་ནི་མི་སྟན་པ། །ཧོན་མོངས་ཅན་ཀྱན་ཀྱལ་པ་ཧིད། །གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
ཧོན་མོངས། །ཁ་གསག་གླ་དང་ཟོས་གར་བཞེན། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་བརབ་ 
སེམས་རེ། །ཁོག་པས་གཞན་ཧགྱིེ་ནོར་ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སང་ 
བ། །དགེ་དང་མི་འགེ་མེད་ལྟ་བ། །ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདེ་ལ། །གསུམ་ལམ་བྱདུན་ 
ནི་ལས་ཀང་ཡིན། །མེད་པར་ལྟ་བས་ཆ་བ་གཙོད། །འཇོད་གཏོགས་སྒྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ 
རྣམས། །རྒྱ་དང་འབྲས་ལ་སླར་འདེབས་པས། །ཀུན་གྱེས་རེམ་གྱིས་མིའེ་ནང་དུ། །སྒེས་ 
པ་བྱང་མེད་ཀྱིས་གཙོད་དོ། །ལྟ་སྦད་འེ་ནེ་མི་ལྡན་པའོ། །མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་ 
བས། མཚམས་མེད་ཁྱེད་པའེ་འདེ་ལ་མེན། ། 


བཞི་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འདི་བསད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་ 
གསོད་པ་དང་། མ་ནོར་བར་གསོད་པ་དང་། གཞན་བསད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ད་ང་ 


2 དྭང 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
ལྡན་པས་གསོད་པའོ། །བསམས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཅེར་བུ་པ་དག །བསྲེགས་པར་ 


མ་བསམས་ཀྱང་མེ་ལ་རེག་ན་འཚིག་པ་ལྟར་མ་བསམས་པར་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ 





ཤི་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པ་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའང་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྤངས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་ན་ཕ་མ་རྣམས་བུ་དང་བུ་མོ་ཤི་བ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་སྤྱད་ཉེས་པ་དང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསམས་བཞིན་དུ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
སོགས་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མཚོན་ཆ་གཟས་པ་ལས་བསམ་པ་ 
ད་ང་མི་ལྡན་པ་གཞན་ལ་ཕོག་སྟེ་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་པ་ཕན་པར་ 
འདོད་པས་ཞེས་པར་མ་མཐོང་སྟེ་སྨན་བྱིན་པ་ལས་དེ་ཤི་བ་དང་། མས་བུ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱེར་བརྡེགས་པ་ལས་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ལུང་བ་སྟེ་རྒྱུ་དེ་ལྔས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནོར་བར་བསད་པ་དང་བདག་ 
པོ་ལ་བསམས་པའི་དོན་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པ་ན་ལུས་གཞན་ 
རླྱང་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་ 
གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། གང་ཚེ་ཚེ་དང་དྲོད་རྣམ་ཤེས། །འདི་དག་གིས་ནི་ 


དང་ད 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





གསུངས་སོ། །(ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་གང་ཡིན་བསད་རསྙམ་ནས་བསད་པའང་དངོས་ཡོད་དོ། །) 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ནོར་དབང་གིས་འཕྲོག་ 
པའི་མཐུ་དང་མ་ཚོར་བར་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །རྫས་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོབ་ 
བོ་སྐེས་པ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། )འདིར་ཡང་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ མ་བསམས་པར་བདག་གི་ནོར་གྱི་གསེབ་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་བླངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ནོར་བར་གཞན་གྱི་ནོར་བླངས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་གཏེར་བྲུས་པ་(དང་ 
ཏི། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སུང་མ་ད་ག་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏེར་ནི་ཡུལ་ 
གྱི་བད་ག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་བའི་ནོར་བླངས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཉེ་ 
དུ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ད་གེ་འདུན་གྱིས་བཟུང་བའི་ 
གའམ་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ན་མཚམས་ནང་དེའི་དགེ་འདུན་ལས་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ 
ལ། མ་བྱས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ ལས་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྲོ་བ་འདོད་པ་ཡིས་ལོག་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་བགྲོད་ 


ཱ- [0༧ 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞོན་ཆུ་མ་རྣམས་ནི་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལས་ 
དུ་གཏོགས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསུུ་བ་དང་། དཱན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི། 
སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་ཚོད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལན་ལྔ་ལས་ལྟག་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚོད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྔར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚོད་ལས་ལྷག་ 
པ་ན་དུས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དུས་མ་ཡིན་པར་འདུས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། གང་དུ་དེ་ལ་གནོད་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་ཅན་དང་སྲབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་། རང་གི་ཕ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི་སྦྲམ་མ་དང་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ནད་ཀྱིས་ 
ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གཞན་ཞིག་གི་ཆུང་མར་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྤྱད་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





པ་མ་འཁྲུལ་བས་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའང་རྫོགས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ད་ངོས་ཀྱི་ཚེ་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་མོ། ། ། 

རྫུན་ གྱི་ ཚིག་ནི་སྨ་བ་པོ་རང་གི གིས་དོན་སྨ་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ འདུ་ ཤེས་ 
གཞན་དུ་བསྒྱར་ བའི་ བསམ་པས་མི་བདེན་པ་སྨས་པས་ ཚིག་ དེ་འི་ དོན་ མངོན་ པར་ གོ་ 
བའོ། །འདིར་ཡང་ ་བསམས་ བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་མ་ ནོར་བར་ཞེས་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། མ 
བསམས་པ་དང་ནོར་བ་ལ་ད་ངོས་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་ གོ་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་རྱའོ། །མཐོང་ད་ང་མ་མཐོང་ཐོས་མ་ཐོས། །རྟོགས་དང་ 
མ་ཏོགས་ཤེས་མ་ཤེས། །ཇི་བཞིན་སླ་བ་འཕགས་པ་ཡི། །ཐ་སྟད་འདོད་པ་བྱིས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། )འོ་ན་ 
བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ བརྒྱད་དང་འཕགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དེ་ བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་ ཐོས་ པ་དང་རོགས་པ་དང་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ པར་སྒྲ་བ་བཞི་སྟེ་ བརྒྱད་ནི་བྱིས་ པའི་ཐ་ སྙད་དེ་རྫུན་དུ་འགྱར་ 
རོ། །མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་ སྨ་བ་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པརྦ་སྨ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒད་ནི་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་མཐོང་བ་ལ་ སོགས་པ་བཞི་ཉིད་གང་ ཞེ་ན། མིག་ གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ན་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། །སྣ་དང་ལྩེ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
ོངབ་གངཡན་པ་དེ་ནི་ཚོགསཔ་ཡིནཏེདེ་ཉ་ན་རིམ མ་བཏང ! །དེ་ལ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུ ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ རྣ་མ་སྨིན་ འབྱིན་མི་ནུས་ པའི་ 
ཕྱིར་ཤི་བ་ད་ང་འདྲ་ བར་ནུས་པ་ཆུང་བས་རྟོགས་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པའི་སྒ་ ནི་ཤི་བར་ 


2 ངུ 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ 





པས་ཤི་བ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་ 
ད་ང་རིགས་པ་ལས་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་ནི་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། མཆོད་བྱེད་མ་ཅན་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་གཟུགས་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་མ་ 
སེམས་ན་གཞི་དེ་ལས་ཁྱོད་འདུན་པའམ། འདོད་ཆགས་སམ། འདོད་པའམ། དགའ་ 
བའམ། ཆགས་པའམ། འཆཚུམས་པའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྐྱེའམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་ 
དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཁྲས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་ 
འགྱུར་ལ། ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ནའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་ཡིད་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གསུམ་ 
ནི་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པས་རྟོགས་པའི་སྒྲས་དྲི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གཟུང་བར་དོན་ 
པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། ། 

པ་ཡིན་ལ་ད་བང་པོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནི་མདོའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མཐོང་བའོ། །ཕ་རོལ་ 


༨ ངུ ོ་ 


མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 


ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བསྒོམས་ནས་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 





པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ཙམ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའི་སྔག་མི་ 
སྔག་ཏུ་བདེན་པ་དང་མཚན་མར་བཟུང་པར་མི་བྱ་བ་འདི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །སྔོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་མིག་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། །ན་བས་ཐོས་པ་དང་ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ནི་ཐོས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པ་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་ 
པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཡུལ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ 
རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་ཆོས་ལ་ནི་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡུལ་དྲུག་ཅར་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཅི་རིགས་ 
པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཞི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་པའི་ཉེས་པའང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ 
ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་དན་ཏ་ཀའི། །དགོན་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྟོངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཁྱིམ་བདག་ཞེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
རབ་ཏུ་ཁོས་པས་དོན་ཏ་ཀ་དང་ཀ་ལིང་ཀ་དང་མ་ཏང་གཀའི་དགོན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི་གཞན་ལ་བསྒོ་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚྫུན་ངག་གི་ལས་ཁ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཡོད་པ་ལ་ཁུས་ཀྱིས་མེད་པའི་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་ལྟང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་ 
བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཅི་ 
འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་པ་ན། གལ་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 

ཏེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྟང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཆགས་པར་མི་བྱེད་པར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
འདུག་པར་བྱེད་ན་རྫན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ 
རིག་བྱེད་མེད་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ 
རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེའང་མ་དག་བཞིན་དུ་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བས་བདག་ཉིད་དག་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ 
ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར་བྱེད་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་ 
ཕྱིར་ནྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་དག་ལ་ 
པའང་འགའ་ཞིག་རིག་བྱེད་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
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མཛོད་གསར་འཇིེན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ་ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་དང་མ་ནོར་བ་ 
ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་བརྗོད་ན་ཕྲ་མ་ཙམ་ད་ང་མི་བདེན་པ་སྨས་ན་ 
རྫུན་དང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །ོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚིག་ཚུབ་པོ་ནི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྫུན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་ཀུན་ནི་ངག་ཀྱུལ་པ་ིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྫུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གའང་ཀྱལ་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངག་ཀྱལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་ཟློས་གར་མཁན་དག་གཞན་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངག་ཀྱལ་གྱི་ཚིག་འདོན་པ་བཞིན་ 
བཞིན་དུ་ཚུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། འདུ་འཛིའི་ 
གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྦྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གླ་ 
གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡོད་པས་ངག་ཀྱལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ད་ག་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
(ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པས།ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་ངག་གི་ 
ལས་བཞིའོ། ། 





མཐུ་འམ་འཇབ་བུའམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལོག་པ་མི་རིགས་པས་བདག་གིར་བྱེད་ 
འདོད་བས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྣ་བ་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་འཇཛིག་ 
ཅེན་ན་བརྣབ་སེམས་སྤངས་ཏེ་བརྡབ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་ 
གནས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ན་གནོད་སེམས་དང་། ཚུགས་པ་དང་གཉིད་དང་། རྒོད་པ་ 
ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་འདོད་སྲེད་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྤྱད་ཆེ་ལོང་བསྡས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་སྟེ་གནོད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལས་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་རྒྱ་ལས་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་མདོ་ ལས། སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་མེད་དོ། །ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་མིད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་པར་སྤྱད་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །འཛིག་ 
རེན་པ་རོལ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཚྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱུ་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐྱར་ 
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མཛོད་གསར་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། མ་མེད་དོ་། །ཕ་མེད་དོ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལས་ལ་སྐར་བ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་གསུམ་ཚར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ནི་མཚོན་པའི་དོན་དུ་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུར་གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ངག་གི་ལས་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པའང་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 


འ༨.༽ ༨ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་པ་བཅུ་པོ་ལའང་ ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ནི་ད་ངོས་ 
དེའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་ནི་དངོས་དེའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བྣསུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་ད་གེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་འདིར་ཆེ་ལོང་བསྡས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། ད 
ཅད་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགའལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལོག་ལྟས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ 
ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་པས་གྲོང་བསྲེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གཅོད་ 
ཅེ་ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཏེ། ད་གེ་བ་གཅོད་པའི་ལོག་ 
ལྟ་ཅན་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གོང་མ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གདགས་པ་ལས། གང་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་ཕ་དང་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ 
ཞེས་རྒྱུ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་ཁེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟས་ 
པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་ 
གིར་མ་བྱས་གཞེན་པོའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
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མེད་པས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་ 





༨ ]།། ༥ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་རེབ། སླད་ཆ། 





པ་དང་སྐལ་པ་མཉ༡མ་མི་མཉམ་གྱི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཀུན་གྱིས་གཅོད་དོ་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་རྩ་དགུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་མཐོང་སྤང་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཅར་ཡང་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ 
ད་གུ་རིམ་གྱིས་གཅོད་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣ་མས་གང་ཞེ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །(ཁ་ཅིག་ 
མཐོང་ལམ་ལྟར་སྟན་ལས་མ་ལངས་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱང་ལངས་ནས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། སྔར་སྡོམ་པ་ 
སྤོང་ལ་ཕྱིས་དགེ་རྩ་གཅོད་ཟེར་ཡང་སྡོམ་པ་སེམས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་བཏང་བས་དེ་ཡང་གཏོང་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །) 

གང་དུ་གཅོད་ཅེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བྲིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་དུ་གཅོད་ཀྱི་ 
མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལྷ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཞུང་ན་ད་བང་པོ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་དང་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པའང་དེ་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་པ་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་བརྒྱད་ནི་ཚོར་བའི་དབང་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 


པོ་ལྔ་དང་ཁྲས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་ལྡན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འཆི་ 





ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་གིས་གཅོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཙོད་ཀྱི་ཟ་མ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདུན་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་མི་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས། གང་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ངེས་པར་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་ཡང་བསམ་པ་གཡོ་ 
དང་མི་ལྡན་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་ར་ཆད་པ་དེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ལས་རྒྱ་ 
དག་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་དག་ནི་ཚེ་འདི་ལ་དགེ་ཚ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཟག་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁ་ན་ལ་དགེ་བའི་་བ་ 
དག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་འཆི་འཕོ་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ 
བ་ན་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྟོག་གེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་དང་གཞན་ལས་ཐོས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་བསམ་པ་ཉམས་པས་དགེ་རྩ་ 
གཅོད་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ལ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའེ་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





ཉམས་པས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་བསམ་པ་ཉམས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཉམས་ 
པ་ནི་ལོག་ལྟ་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་(གཉིས་ཀ་)ཞམས་པའང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དང་རང་སྟོབས་དང་ 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ 
བྱེད་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྟས་ཀྱི་བུ་དང། སྒྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ 
ཅན་དང་། མི་ཕམ་སྒྲའི་ལ་བ་ཅན་དང་། ཀ་ཏུའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། གཅེར་བུ་པ་གཉེན་ 
གྱི་བུ་སྟེ་རྟོག་གེ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྟས་ 
བྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། ། 


ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 


ཛཆྱ་པ།1 
མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལན་ཅིག་ཁྱབང་། །དགེ་ 
བ་བྱང་ཡི་བར་དག་དང་། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་འང་མིན། ། 


ཀྱི་ལམ་དགུ་དང་བཅུ་དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་མེད་དེ། བརྣབ་སེམས་ལ་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གཞན་མེད་པར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





པ་གཅིག་མངོན་དུ་གྱར་བར་པའམ། སེམས་པ་དགེ་བའམ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱེད་ནའོ། །གཞིས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་གནོད་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པ་ནི་ 
གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་དུས་ཅིག་ཅར་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆགས་འཕྲོག་ཅིང་གསོད་པ་ 
དང་། བརྣབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གཞན་ལ་བཅོལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་སམ་བརྣ་བ་སེམས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་རྫུན་གྱི་ཚིག་གམ་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་དང་བརྣབ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་བ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་རང་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ དུས་མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནའོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་གང་རུང་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། སེམས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་འདོད་ལོག་ལས་ 
གཞན་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲུག་གང་རུང་གཅིག་བཅོལ་བས་མཐར་ཕྱིན་ན་སེམས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གནོ་ད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པའམ། བར་བ་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ལེན་ནམ། ལོག་ 
གཡེམ་མམ། ཚིག་ཀྱལ་སྨྲ་ན་གཉིས་དང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་བས། 
རང་གིས་ལོག་གཡེམ་བྱས་གཞན་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་གྲུབ་ན་བརྒྱད་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གཅིག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནས་བརྒྱད་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་བར་དུ་བརྩིའོ། །) 

བཏང་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟོན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་དང་བརྒྱད་ 
ཅིག་མི་འབྱང་བ་ནི་སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྡབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་ 


- ]།ཧོ་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
པ་གཞིས་མི་འབྲལ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྒོ་ལྔའི་ 
ནམ་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་ 
ད་ང་། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གིས་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
པས་སྤོང་བ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 
སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པའང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་དང་ལྷན་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པས་དགེ་ཚུལ་ 
ལམ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ན་ངེས་པར་དྲུག་གམ་བདུན་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བདུན་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་ 
ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྟེ། དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ད་ང་གནོད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་ཚ་བ་གསུམ་དང་སྤོང་བཞི་ཡོད་པས།ད་གེ་ཚུལ་ 
ལམ་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའམ། སེམས་མི་ད་གེ་བའམ་ཁལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ད་གེ་ 
ཀྱིས་ལེན་ནའང་བདུན་ཅར་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ལ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་ན་ནི་སྒོ་ 


- ]།0 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཙོ་ལྔ་བཤད་པ། 
ལྔའི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཤེས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དགུའམ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་དང་ 
བས།ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དོ་ །དེ་ད་གྭ་ཀུང་སྡོམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལ་ 
གནས་པས་བབ་མའི་དགེ་བ་ལ་ནིི།སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གང་རུང་ 
གཅིག་ལེན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ལེན་པ་ 
དང་བརྒྱད་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





མི་ད་གེ་བཅུ་སོ་སོའི་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། 


[རྱ་པ།1 

དྲམལ་བ་ན་ནྲེ་ཀུལ་པ་དང་། །ཆེག་རུབ་གནོད་སེམས་ནམ་གཏིས་སོ། །བརབ་ 
སེམས་ཁོག་ལྟ་ལྔན་པས་སོ། །སྒ་མི་སྟན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་ན་བྱདན་པ་དངོས་ས་ 
ཡང་། །འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བྱང། །དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །རྙེད་དང་ 
མངོན་དྲ་གུར་ཨོ་ནས། །གྲ་ཟགས་མེད་འྱང་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙེད་པས་བདན་ 
ཡོད་ཝག་བས་ན། །མཛངོན་དྭཱ་གྱར་པའི་སྒོ་ནསྲ་ཀང་། །དྲམལ་བཅས་སྒ་མི་སྟན་མ་ 
གཏོགས། ། 


--- ] ] 7 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཚིག་ཀྱལ་བ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་གནོད་སེམས་གསུམ་ནི་ལྡན་པ་དང་མངོན་གྱུར་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། དརྱལ་བ་པ་དག་སྦེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྙན་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུབ་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པས།) 
བརྣ་བ་སེམས་ད་ང་ལོག་ལྟ་ནི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། | ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱར་ 





པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན་ཞེས་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་པས་ད་གེ་རྩ་ 
པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བ་ནི་ལས་ 
ཟད་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའང་མེད་དེ། རྫས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ལོག་ཀྱང་མེད་དེ། བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ 
གྱུར་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་འཐོབ་པའང་མི་འབྱུང་ངོ་། །) 

བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ན་ནི་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་གཞེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འཛམ་པ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་བདུན་པ་ངག་ཀྱལ་ནི་ད་ངོས་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





སུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་གི་སྒ་ནི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་སུད་པའོ། །སྲོག་གཅོད་ 
པ་ནི་མེད་དེ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་དང་ 
བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་གཞན་ན་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་ལྡན་པ་དང་མངོན་གྱུར་གྱི་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷའང་ཕན་ཚུན་མགོ་དང་རྐེད་པ་བཅད་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ད་ང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི)དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཁམས་དང་ས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་དང་ 
མཛོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མས་ལ་ནི་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཙོད་པ་ 
སྲོང་ བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ བདུན་ཡོད་དེ། (གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་ནི་ 
ལུས་ངག་གི་བདུན་རྙེད་པས་ཡོད་དེ། འདས་པ་ནི་སྔོན་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་ 
དེ། འགགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ནས་བསྟད་དོ། །མ་འོངས་པ་ནི་ས་ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ནི་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་ནི་ཞུགས་ལམ་ 
བཏང་བས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གྲོབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཀི་སོང་པ་བདན་གི་འདས་མ་འོངས་ཀིི་ཐོབ་པ་ངང་ལན་པའི་ཕིར་དང་། འད་ཤེས་མེད་ 
༅་སྤང་བ་བདུན་གྱ་འད རྱ དང་རདྣན་པའ་ཛཕྱར་དང་། འདུ་ཐཾས་མད 





== 


ནི་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ལྷག་ 
མར་བྱས་པའི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་ནི་སྲོག་གཙོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ 
པོ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས་དམྱལ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ན་ནི་སྡོམ་པས་བསྔུས་པ་མེད་ཀྱང་བར་མས་བཛུས་པ་ཡོད་ 
དོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བཛྫུས་པ་ཡོད་དོ། །མི་ 
རྣམས་ལ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གདང་བར་མས་བསྡས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །'(འདོད་ལྟ་ལ་སྡོམ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་པ་འཆད་མོད་ཀྱི་ 
སོགས་པའི་སེམས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླན་པའི་ཕྱིར་ 
(དང་ལེན་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར།)དེ་དག་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ 
སོགས་པའང་དགེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དུད་འགྲོའང་ཤིན་ཏུ་བླན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


2 [༦ ཐོ 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





མི་དགེ་བཅུ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།1 

ཟམས་ཅད་བདག་ལོ་རྒྱ་མཐུན་དང་། །རྡམ་གྨིན་འབྲས་བྱ་འབྱིན་པར་ 
འཇོངད། །སྔག་བརྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་ 
གསུམ། །ལྲས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྒེས། །ཁོག་འཚོ་སྦང་དཀའིེ་ཕྱེར་ལོགས་ 
ཤིག །བསྟན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན། ། 


དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་པར་འདོད་དེ། 
དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཆེན་པོས་དྭམལ་བ་དང་འབྲིང་གིས་དུ་ད་འགྲོ་དང་ཆུང་ 
ཡང་མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ལན་མང་ 
འབས་བུ་འདི། །ཀུན་གྱིས་དང་པོར་ངན་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ 
པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་དངོས་སོ། །ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་མཇུག་སྟེ་དེ་ 
པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆཚུང་ངུ་གསུམ་ལས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཞིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་བའི་སྲློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །རྒྱུ་ 
མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ནི་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་ལངས་ཅན་དུ་འགྱར་ལ། མྱོང་ 
བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྐ་བ་ཡིས་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། །བྱི་བ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །རྫན་དུ་སྨྲ་བས་སྐར་མང་སྟེ། །ཕྲ་ 
མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། །རུབ་པོ་ཡིས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་ 
མི་བཙུན། །བནབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་ 
བཤད་། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་གལ་ཏེ་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐར་ 
ནས་དགེ་བས་མིར་སྐྱེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། འདིའི་འགྲེལ་པར་ནི་(རིམ་པ་ 
ལྟར་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་བར།བརྣ་བ་སེམས་ཀྱིས་མི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་གཏི་མུག་ 
ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ནི་གཏི་མུག་མང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་དག་ 
ནི་འདྲད་བར་བཤད་དོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
ཏེ། །འདི་ལྟར་གསོད་པས་གཟི་ཞུས་པ་ཚུང་བས།ཆུང་བརྐས་པ་ཡིས། །(ལོ་ཐོག་ལ་།ཨེར་བ་ 
བཙའ་ཆར་འདོད་ལོག་གིས།མུས་ངན་པས།ཚུལ་འཁིགས་ཅན་འགྱར་རྫུན་གྱིས་ནི། །དྲི་ང་ 
ཕྲ་མས་མཐོན་དམན་ཅན། །རུབ་པོས་ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་ནི། །༩བྲུ་མི་སྐྱེ་བ།དགོན་གདུང་་ཞི་ 
ཆུ་མེད་པ་ཐ་ཆད་ཞི་ཀྲ་ཀློའི་ཡུལ་སོགས།སྡིག་པ་ཅན།།ཨེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མང་བ།ཀྱལ་བས་ 
དུས་ལོགར་དུས་སུ་མི་འབབ་པ་སོགས།བརྣ་བ་སེམས་ཀྱིས། །ཁའབྲས་བུ་ཕྲ་དང་གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ཕྲ་དང་ལོག་ལྟས་ནི། །འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཤེས་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
འབྲས་དང་། རིས་མཐུན་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཉིས་ 





ཀ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྫུས་ནས་བསྟན་ནོ། །) 
ད་ང་། བསད་ནས་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་དང་། རྒྱ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། བད་ག་འབྲས་ཡུལ་དང་ཕྱིའི་ 
བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་འའང་སྐྱར་རོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ལས་བཟློག་པས་ལྷ་དང་མི་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་གི། རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་པའི་འཚོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལོག་འཚོར་ 
བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལོག་པའི་འཚོ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཁྱིམ་བས་ལྟ་བ་ 
སྦྱང་བར་དཀའ། །འཚོ་བ་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའི། །དགེ་སློང་གིས་ནི་འཚོ་བ་ཉིད་ ཅེས་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆགས་པས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་དགའ་བར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ དུ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མིན་ 
ཡིན་ན་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། དབྱུག་གུ་གསུམ་པ། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་བྱིན་ 
འཐབ་པ་དང་། ཤིང་ནས་འཐབ་པ་དང་། རྐང་ཐང་འཐབ་པ་དང་། དབྱག་པས་འཐབ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལོག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལོག་འཚོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བདུན་པ། ལས་འྲབས་བྱུ་དང་བཅས་ལར་འབྱེ་བ། 


ཛྱངཔ།1] 

ངདེར་བཅས་སྲོང་བའེ་ལམ་དག་གེ། །ལས་ནི་ཝ་ཡི་འྲབས་བུར་བཅས། །དེ་མེད་ 
བཞི་ཡི་ཟག་བཅས་གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། །ཟག་པ་མེད་པ་ལག་ 
མ་དང་། །ཁྱང་བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ། །དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞི་ 
དང་གཏིས་དང་དེ་བཞིན་གསུམ། །མི་དགེའི་དགེ་སོགས་གིས་དང་ནིེ། །གསམ་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
དང་བཞི་སྟེ་རེམ་པ་བཞིན། །ལུང་བསྟན་མིན་གྱི་འགེ་ལ་སོགས། །དེ་ངག་གཉིས་དང་ 
གསུམ་དང་གསུམ། །འངས་པའེ་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་ 





པའང་། །བར་མ་གཏིས་སོ་མ་སླེས་པའེ། །འྲབས་བུ་མ་འོངས་གསམ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
གེ་ས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཏིས། །སློབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ། །མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ནི། །སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། །གཅིག་དང་ 
གསུམ་འང་གཏིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲབས་བ་ནི། །སླབ་སོགས་གཏིས་དང་ 
གཉིས་དང་ཝ། །མཐོང་བས་སྲང་བའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། །དེ་དག་གཏིས་དང་བཞི་དང་གསུམ། །སྲང་བྱ་ 
མེན་པའིེ་དེ་དག་གཅིག །གཏིས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རེམས་བཞིན། ། 


བདུན་པ་ལས་འབྲབ་བུ་དང་བཅས་པར་དབྱེ་བ་ནི། འོ་ན་ལས་གང་ཞིག་འབྲས་ 
བུ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཱི་བཅས་ཏེ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྤོང་བའི་ལམ་(འཛིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་)དག་གི་ལས་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་འབྲས་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
དང་། བྲལ་འབྲས་དང་། ལྔ་ཡིས་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲི་བཅས་སྤོང་ 
བའི་ལམ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའོ། །འདི་འི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ 
ནི་སྔར་བྱང་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱུ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་རྣ་མས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་རྣམས་སོ། །བྲལ་འབྲས་ནི་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའོ། །དྲི་ 
ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་ 
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མཛོད་གསར་འཛེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་འབྲས་བུ་བཞིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལྲ་བལ་འབས་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
ལྷག་མ་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དགེ་མི་དགེར་ལུང་བསྟན་ 
པ་མིན་པ་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་ད་ང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་སོ། །དགེ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་བདག་འབབས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ 
བའི་འབས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་ 
འབྲས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱ་མཐུན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ 
པ་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 
འབྲབ་བུ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་དང་དེ་དག་ཅེས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། བྲལ་འབྲས་དང་རྣམ་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཙོ་ལྔ་བཤད་པ། 
སྨིན་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཕྱིར་རོ། །འདས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 





ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་(འབྲལ་འབྲས་དུས་ཀྱིས་མ་བསུས་པས་དེ་མ་གཏོགས་པ།འབྲས་བུ་བཞི་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ཤིང་ 
བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ལའང་བཞི་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བར་མ་ད་ལྟར་བྱུང་བས་ད་ 
ལྟར་བུང་བ་བསྐྱེད་ན་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་གསུམ་མི་སྲིད་པས་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་སོ། །ལས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བས་ 
འདས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་འོངས་པས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་བསྐེད་པ་ནི་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་མ་མཛད་དོ། ། 
ཟག་བཅས་རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱིས་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་བྲལ་འབྲས་སས་ 
མ་བསྔུས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རང་ས་ཟག་མེད་ཡིན་ན་རྣམ་ 
ཆོས་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་འབྲས་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣམ་ 
སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
ན་མས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་ལས་ཀྱིས་སློབ་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
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མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་སློབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བརྟན་པ་སློབ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་བད་ག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་བས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་མ་ཐག་གམ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སློབ་པ་འབྱུང་བ་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣ་མ་སྨིན་ 
ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་མི་སློབ་པས་སློབ་པ་སྐྱེད་ན་འབྲས་ 
བུ་གཞིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པས་བསྡུས་པ་མི་སློབ་པས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་ 
འབྲབ་བུ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
སློབ་པས་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བརྐྱེད་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ 
བུ་གཞིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་སློབ་པའང་མ་ 
ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནའང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སློབ་པའང་ 
མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པས་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
དང་དབྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པས་གཟུང་བ་མཐོང་སྤང་གི་འབྲས་བུ་ 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའོ། །མཐོང་སྤང་གི་འབྲས་བུ་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ 
རོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ད་ང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





བརྒྱད་པ། རེགས་པ་དང་རེགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 


བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


[ྱང་པ།1 


ངེགས་མེན་བསྐྱེད་པ་ཧོན་མོངས་ཅན། །ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཏམས་པའང་ཞེའོ། ། 


བརྒྱད་པ་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐེད་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ 
ོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ད་གེ་བ་ཞང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་)དང་བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་ 
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མཛོད་གསར་འཛེན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





=, .༨ 


སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་(བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའགྲོ་བ་དང་གནས་པ་དང་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རེན་ན་འདི་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། ། 


དྱག་པ། འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


རརྱང་པ།1] 
གཅིག་གེས་སྒེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །སེམས་ 
མེད་སྙོམས་པར་འཇཇུག་པ་དག །འཛེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན། ། 


འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ཀྱང་འཕེན་ཞེ་ན། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པའང་མེད་ལ། རིས་མཐུན་པ་དུ་མ་བུར་ 
འཕེན་དུ་འོང་བས་ན་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཟད་ཅིང་གཞན་སྐྱེས་པ་ན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་བས་ན།ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པའང་མེད་དོ་།གཅིག་གིས་དུ་མ་འཕེན་ 
ན་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ངེས་པའང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨ་བའི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། གནས་བརན་མ་ 
འགགས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་བ་ར་ཌ་སེར་སྐྱེས་བུ་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
མེ་ཏོག་ཏ་ཀར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསོད་རྙོམས་ཕུལ་ཏེ། བདག་ནི་བསོད་རྟོམས་གཅིག་ 
དུ་སྐྱེས་ཤིང་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་པ་ནས་ད་ལྟར་ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་སུ། །བདག་གིས་ལན་བདུན་སྐྱེ་བ་བླངས། །སླར་ཡང་མི་ཡི་ནང་དུ་ནི། །མི་ཡི་དབང་ 
པོ་ལན་བདུན་བྱས། །དེ་ཚེ་འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་གི། །རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་རོ། །འདིར་ནི་ 
བདུན་དང་དེར་བདུན་ཏེ། །བདག་གིས་ལན་ནི་བཅུ་བཞིར་འཁོར་ཞེས།གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་དེས་བདེ་འགྲོའི་འབྱོར་བ་རྙེད་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་བྱས་པས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་དེས་བསྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། གཅིག་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དཔེར་ན་དོང་ཙེ་གཅིག་ 
ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་བསོད་སྟོམས་གཅིག་ཕུལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ 





འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རིས་རི་ལྭ་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་མིར་མཚུངས་ 
ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་(ོགས་བྱེད་དགེ་བས་)གཟུགས་བཟང་བ་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་ལོངས་ 
ཅིག་ནི་(ཛོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་)གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བཟང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་བས་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་དགེ་བས་རྫོགས་ 
ཡོད་དེ་ལྟ་དང་མི་དབུལ་པོ་དང་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་ 

~~ 131] ~~ 


མཛོད་གསར་འཇཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
རྗེ་དང་། དུད་འགྲོ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་དགེ་བས་ 
བྱས་པ་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བས་བྱས་པ་ 
དབང་པོ་དྲུག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐྱེ་བ་འཕངས་ཕན་ཆད་འགའ་ཡང་ད་བང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ 





ཏེ་(ལས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་འཛེན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །) 

ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་(མ་སྨིན་དང་བཅས་ཀྱང་།) 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་ལས་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་ 
བའི་ལས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ 
དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་ 
པའང་ལས་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་མིན་ཏེ། ལས་དང་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་མི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐོབ་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་པར་ཞར་ལ་འབྱུང་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ད་ང་སྦྱོར་ 
ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིའང་རྫོགས་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ད་ང་ཐེག་པ་གོང་མ་བ་ 
ཕྱེར་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་ད་ང་། གཅིག་གིས་གཅིག་འཕེན་པའང་ཡོད་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༨ ཧཱ ཟོ 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





བྱཅ་པ། སླིབ་པ་གསམ་བཤད་པ། 


[རྱ་བ།1 

མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་ནམས་དང་། །ཏོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་ 
དང་། །འྱང་ཤེས་མེང་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒ་མི་སྟན་གྲིབ་གསྱམ་དུ་ 
འདོད། །མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཕན་ 
དང་ཇོ་ཚྭ་ཆུང་བའི་ཝིར། །ཝག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན། ། 


བཅུ་པ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ན་མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་མ་དང་། ཕ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
བ་ལ་ལས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མཚམས་སམ་བར་བཅད་པར་མི་ནུས་པས་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔའི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་རྡོ་བ་གཉིས་ལས་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྙིབ་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུད་ངན་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ 


-- 133 ༡ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
པའི་ལམ་ལ་སྦོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་སྒིབ་པ་དང་གེགས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱར་རོ།།འོ 





༦༧. ༢༧༠ 


དག་གིའང་ཇི་སྲིད་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་མ་སྦྱངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ན་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་ 
དེ་འི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པས་མཚམས་མེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་། ཚོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
ཡང་འཕགས་ལམ་སྐྱེའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་མཚམས་མེད་ཁོ་ན་ལས་སྒིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་*རྒྱ་ལྔ་ 
པོ།གཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
བཅོམ་གསོད་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ནི་སྲོག་གཙོད་པའོ། །དགེ་འདུ་ན་གྱི་དབྱེན་གྱི་གཞི་ནི་རྫུན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའི་གཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་སྦྱོར་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ 
དྱ་མལ་བའི་འགྲོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





བ་མང་པོར་གསོར་མི་རུང་བས།ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་སྒྲིབ་པས།) 
སྒྲིབ་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སྒྲིབ་ལ། སྔ་མ་གཞིས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འང་སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་སྒ་མི་ 
སྙན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་མེད་དེ། ངན་སོང་བ་དག་ན་ཕ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲབས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ 
མི་སྙན་ལའང་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་པ་ནི། དེ་ན་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མེད་པས་མི་འཐད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་རང་བཞིན་བཟང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རིགས་སོ། །གྲེང་གསུམ་གྱི་ཡང་ཟ་མ་དང་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལའང་མཚམས་མེད་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་ལས་སྡོམ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྡིག་པ་དག་ལའང་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་ 
སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕ་མ་དེ་དག་དབང་པོ་མ་ཚང་ 
བར་བསྐྱེད་པ་དང་བྱམས་པ་ཆུང་བས་ཕན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་ 
ཞིང་ཚ་སྣོ་ཅན་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ངོ་ 
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མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པ་དང་ངོ་ཚ་ 

བཙུན་པ་ན་རེ་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་ནི་བློ་མི་གསལ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། གང་དག་བློ་གསལ་བ་དེ་དག་ནི་དུ་ད་འགྲོ་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་བསྐྱེད་པས་ཕན་ཆུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་མ་ 
མ་བསད་ཀྱང་དེར་མི་འགྱར་བར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ད་བང་པོ་མ་ཚང་བ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཚོགས་པང་སྐྱེ་)པའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་ད་བང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་ཉིད་མི་ཡིན་ཡང་ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་ 
པར་མི་འགྱར་རོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་ 


བྱངབ་གཅིག་པ། མཚམས་མེད་ཝ་བཤད་པ། 


[ཅྱ་པ།1 

དགེ་འྱདན་འགྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞེན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཧོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་ལང་བསྟན་མིན། །དེ་དང་བགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ཡི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་ཆུན། །དེ་དང་འབྱེང་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །བསྐལ་ཕར་མནནར་མེད་པར་སྱེན་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
འགྱར། །ལྷག་པས་གནོང་པ་ལྷག་པར་འགྱར། །དགེ་སློང་ལྟ་སྦྱད་ཆུལ་ལྡན་ 
པས། །འབྱེང་དོ་གཞན་དུའོ་བྲིས་པ་རྣམས། སྟོན་ངང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོང་པ། །བྲེ་ 
བཞོ་དེ་ནེ་མེ་གནས་སོ། །འེ་ནི་འཁར་ཁོའི་དགེན་དུ་འདོད། །འཇཛམ་བའི་གླིང་ནའོ་ 
དྲག་སོགས་ཀྱེ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནེ་གླེང་གསམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཚད་ 
ཀྱིས། །དང་ལོ་མཐའ་སྒོན་ཟྱང་གཅེག་གེ། །ལྔ་རོལ་ཤུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་ 





མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའོ་དྱབེན་ནེ་མི་ཁྱབང་ངོ་། །ཕན་འརོགས་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །སྲངས་དང་མེད་པར་བས་ཁྱིར་རོ། །མཚན་ནི་གཞན་དྲཱ་གྱར་ 
ཀྱང་འགྱར། །གང་གེ་ཟླ་མཚན་ལས་བྱང་མ། །སངས་རྒྱས་བཇེག་པར་སེམས་ལ་ 
མེན། །བསྣན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །མཚམས་མེད་སྩོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ 
ཆགས་བལ་འབྲས་མི་སྲེད་དོ། །དགེ་འདུན་འྱབེ་ཝིར་རྩན་སྨ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་ 
འདོད། །འཇིག་ཚེན་ལ་ཡི་དགེ་བ་ལ། །སྲེང་ཆེའི་སེམས་པ་འབས་རབ་ཆེ། ། 


བཅུ་གཅིག་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་ལས་དང་ 
དང་། བཞི་པ་ནི་རྫུན་ཡིན་པས་ངག་གི་ལས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་པར་ 
སླ་བས་མ་བཤད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས། (ཐུགས་རེ)མི་འཕྲོད་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མིན་ལ་དགེ་ 
བར་ལུང་བསྟན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དབྱེན་དེ་དང་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡང་དྭག་པར་ལྡན་ལ་མཚམས་མེད་ 
པའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེའི་རྒྱུ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའི་ལས་ནི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྫུན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫུན་དེ་ནི་མཚམས་ 
མེད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལྟས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
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མཛོད་གསར་འཇཛིན་གའིེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





དྭག་པར་ལྡན་ ནོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ད་བྱེན་གྱི་མཚམས་མེ མེད་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ 
འབྱེད་པ་པོ་དེ་བར་གྱི་བསྐལ་བར་མནར་མེད་པའི་ དམྱལ་བར་སྩག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་འགྱུར་རོ། ། 9 ¿ ° 
འོ་ན་མཚམས་མེད་ལྟག་མ་རྣམས་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་གཞན་ 
སོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ད་རྱལ་བར་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མི་སྐྱེ་ན་ལས་ཆེ་ 
ཆུང་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཚེ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྐྱེ་ན་ནི་མཚམས་མེད་ད་ང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷུག་པར་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་གྲངས་བཞེན་མནར་མེད་པ་དེར་ཁུས་ཉིས་འགྱར་ 
ལ་སོགས་པས་ཆེ་བ་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནོད་པའི་སྔག་བསྔལ་ཡང་ཞིས་ 
འགྱུར་ལ་སོགས་པས་ལྟག་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དེ་ 
སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚམས་མེད་མང་པོ་བྱས་པས་མནར་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་སྐྱེ་ 
ཡང་ལས་བྱེད་པའི་ལུས་དེ་དང་དརྱལ་བའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་མཚམས་མེད་པའི་ 
ཧུད་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
རྐྱོང་ངོ་ཞེས་འབྱང་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྣམ་པར་བཞག་ 
དང་། མདོ་ལས་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ནི་དང་པོ་འགོ་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
དགེ་འདུན་དེ་དག་གང་ཟག་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། དགེ་སློང་ཡིན་པ་ 


-- 138 ~~ 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
དང་། དབང་པོ་རོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་ 
ཚིག་བཙན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་ 
མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འབྱེད་ཅེ་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་(ཀོཀ་ 
ལི་ཀ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བྱིན་དང་། ཁནྡ་དྲ་བ་བྱ། ཀྭ་ང་མེ་ར་ཀ་ཏི་ཧ་ལ་སོགས་པ།༡འབྱེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ 
སོ་ཞེས་།བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས།འདོ་ད་དོ། བྱེ་བའི་ཚད་ནི་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ལས་སྟོན་པ་གཞན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ལམ་ལས་གཞན་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོ་མ་མི་སྤྱད་པ་དང་ཤ་སྤང་བ་དང་། ལན་ཚ་ལོངས་མི་སྤྱད་ 
པ་དང་། གོས་མ་དྲས་པ་བགོ་བ་དང་། གྲོང་གི་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསླབ་པའི་ཚིགས་ལྔ་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ 
དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། ! ` ( 
དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། བྱེ་བ་དེ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ལས་རིང་དུ་མི་ 
གནས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་བ ཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
དུ་འདོད་དེ། ཛི་སྲིད་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་མ་དུམ་པ་དེ་སྲིད་ དུ་སུའི་རྒྱུད་ལའང་ལམ་མི་ 
སྐེ་བའི་ཕྱིར། (བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། )དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ 
ནོ། །དབྱེན་གཞན་ནི་མཚམས་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོད་ཀྱི་གླིང་གཞན་ན་མེད་དོ། །གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ 
དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དབྱེན་འགྲུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ 
ཡིན་ལ། (སངས་རྒྱས་དང་འབྱེད་པ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བཞི་བཞི་དང་། དགུ་པ་ནི་འབྱེད་པ་པོ།།དེ་སྡེ་གཉིས་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
དང་འབྱེད་པ་པོ་ངེས་པར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཊུང་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མང་ 
བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་(འདུལ་བའི་ལས་མེད་པས།སྒ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་ 
པ་གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་དེ་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བློ་མི་མཐུན་པས་བྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་དུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུ་ལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་ 





བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྔག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ 
བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ནས། །དྲང་ 
སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པས་ཆོག་གོ། །)འདི་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ 
ལོགས་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ ནས་དང་ པོ་ ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་ཚེ་ནི་མི་འབྱུང་ སྟེ། ཐམས་ཅད་དགའ་ བ་ དང་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེའི་མཐའ་མ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆེའང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དཀོན་པར་འཛིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
སེམས་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བར་བློ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ར་དུ་ཡང་)འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
མེད་པར་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཤོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཇི་སྲིད་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་(ལྟ་བའི་སྐྱོན་ནི་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས། སྟོན་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་སྟོན་ཡང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་ལྟང་བ་འབྱིན་པའོ། །ལྟ་བ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འང་མི་འབྱུང་སྟེ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་གི་སྔ་རོལ་དུ་འང་མི་འབྱུང་སྟེ། བྱེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





པ་ནའང་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་ལ་འགྲན་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ 
ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་ད་གེ་འདུན་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ནི་ 
ཐེག་པ་གོང་མ་བས་བཞེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་ 
དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་བསད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ་མ་བསད་པ་ནི་མཚམས་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་བསམ་པས་སྤངས་པ་དང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་བཞིན་དུ་།དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། (དགེ་འདུན་དང་)སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསམ་པས་སྤངས་ཤིང་(གྱོར་བས་སྲོག་གནས་པ་དང་མཐུན་པ་ 
མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་བསམ་པས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ 
བ་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཡང་མཚམས་མེད་ཡིན་ནོ། །ལས་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་ 
པ་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕ་མ་གཤིས་ཀྱི་མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ་བུད་མེད་ དང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
པ་བསད་ཀྱང་ཕ་མ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐེད་པའི་ཕ་མའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་དྲ་ག་བཅོམ་ 
མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཕ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
གདགས་པ་ལས་སྤན་དྲུང་གིས་སྤུན་དྲུང་བཏང་སྟེ། སོང་ལ་མ་གསོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསོད་ལ་གཞན་གསོད་དུ་མ་གཞུག་ཅེས་བྱས་ན། དེ་ཅི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ 
ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྨས་པ། གལ་ 
རོ། །དེ་སྟེ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསད་ན་ནི་ཕྱི་མ་ཤོས་མཚམས་ 
མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་མ་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟི་བདག་ཉིད་དང་ 
གཞན་གཉིས་ཀས་བསད་ན་ཡང་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་གྱི་སྔ་མ་ཤོས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤུན་དྲུང་གིས་སུན་དྲུང་བཏང་སྟེ་སོང་ལ་མ་གསོད་ཅིག །གཞན་གསོད་ 
དུ་ཆུག་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། དེ་ཅི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ 
ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྨས་པ། གལ་ 
ཏེ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་ 
པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བསད་ཀྱི་གཞན་གསོད་དུ་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤུན་དྲུང་གི་སྤུན་དྲང་བཏང་སྟེ། སོང་ལ་མ་གསོད་ 
ཅིག །བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་གསོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། གལ་ཏེ་བད་ག་དང་གཞན་ 
གཉིས་ཀས་བསད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ 


2 ད་་ླ་  ་ 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
དུག་དང་དབྱུག་པས་བསྣན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསད་པའང་ 





འདྲའོ། །མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕའང་དེ་དང་འདྲའོ། །མར་འདུ་ཤེས་པས་མ་བསད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་སྟེ། ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་བསད་ན་དེ་ཅི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱར་རམ། འོན་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨས་པ། ལྡན་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
སྙམ་པ་ལས་མ་བསད་པར་གྱུར་ན། དེ་ཅི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རམ་མི་འགྱར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དྲ་ག་བཅོམ་མ་བསད་ན་ནི་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དྲ་གྭ་བཅོམ་མ་མ་ཡིན་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཕ་དང་མར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་ 
བསད་ན་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ནུར་ནུར་བོ་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླགས་ནས་གཞན་དེའི་མངའ་དུ་ 
བསྐྱེད་ན་བུད་མེད་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་ 
ུདམདདང པ་དེ བསདན་འྱབརཏ།ཞུསསྐེད་པའགཙ་ཐ་ཡནཔའི་ཕིརར།།གཉས 
བ་བྱས་ནས་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་ནི་སྦྱོར་བ་ 
པས་ཐོ་བས་ཕའི་ཀླད་པ་བཅོམ་པ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་སེམས་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ཅན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བསད་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་དང་སྲོག་གཅོད་ 
འབའ་ཞིག་པའི་དང་གིས་ཡིན་ལ་རིག་བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱིས་བསྔས་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ 
ཏེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་ད་བྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ་ 
རིག་བྱེད་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་པས་རྡུལ་ལ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ནི་མཚམས་ 
མེད་དུ་འགྱར་ཏེ། འདི་བསད་དོ་རྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕའང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་པའང་ཡིན་པའམ། མའང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་མའང་ཡིན་པ་ 
བསད་ན་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཏེན་གཅིག་ལས་ 
ན། སོང་ལ་སྒྲ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། གང་ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ཕས་བསྲིངས་པ་དེ་ 
ཏེ་ཞེ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྒོ་གཉིས་ནས་སྤྱོས་པ་ཡིན་གྱི་མཚམས་མེད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའང་སངས་རྒྱས་བཀྲོངས་ 
པར་འདོད་ནས་མཚོན་བསྣན་ན་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཚོན་བརྡེག་པར་སེམས་པས་ 
བསྙུན་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་པ་མིན་ཏེ། སྲོག་གཙོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་བསུན་ལ་མཚོན་བསྙུན་པའི་འོག་ 
ཏུ་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་བསྣུན་པ་དེས་དགྲ་བཅོམ་གྲོངས་པ་ལའང་མཚམས་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་མ་སྤངས་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ནི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་ 


 ད་ུ་ླ་ ཐོ 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 

འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ དོ། །མཚམས་མེད་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་འཕགས་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་སྐྱེ་སྟེ། འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་དང་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲབ་བུ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཞིས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་ལས་གཞན་པའི་ལས་དག་ནི་འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་ལས། ཤཱཀྱ་རྩེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་དང་བཅས་པ་རྫོན་པས་འཚོ་བ་ཡང་བཅོམ་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ནི་མཚམས་མེད་བྱས་པས་ཀྱང་ 





འབྲས་བུ་འཐོབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས་མ་བསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་བྱས་པས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་མཚམས་མེད་དེ་དག་ལས་གང་ལྱི་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་ 
བར་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བསྙུན་པའི་ཕྱིར་དང་དགེ་ 
དང་། འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇུག་པས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཁྲུགས་ཤིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་རང་དབང་མེད་ 
པ་ད་ང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་མནར་ 
པོ་དང་དེ་ནས་གཉིས་པ་ལྕི་བས།)དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ 


-- 145 


མཇོད་གསར་འཛིན་གྲྭའིེ་གློབ་རེབ། སླད་ཆ། 





༠༤ 


འོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་ པ་ལྕིའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མ་གསོད་པ་ལྕིའོ། །ལྔ་པོ་ 
འི་ནང་ནས་ཕ་གསོད་པ་ཡང་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
སྨིན་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མཚམས་མེད་པའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལྕི་བ་ 


འར ཙ€༽ 


བའ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་འཆི་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ 


ལི 
ད 


9 


ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་།ལོག་ལྟ་ལྕི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ལས་དགེ་བ་རྣམས་ 
བ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོ་ད་དེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིར་སྔུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཙེ་བར་ཞི་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་རྣམ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


བྱབ་གཉིས་པ། ཧེ་བའི་མཚམས་མེད་ཝ་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།1 
མ་དྲག་བཅོམ་མ་སན་བྲས་དང་། །བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ 
དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་འགེ་འདུན་གྱེ། །འངུ་བའི་སྒོ་ནེ་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་ 


- ]ཤ4ཾ0 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





མེད་པ་དང་ཚ་འྲང་ཚེེ། །ཝ་པ་མཆོད་ཆེན་འཇིག་པ་ཡིན། །བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་ 
ཁོང་དྲག་བཅོམ། །འཇོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤེན་ཏུ་ཟྱེད། །གང་ནས་བང་ཆབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིེན། །གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་ཁྱེད་པ། །བཛེ་འགྲོ་རེགས་མཐོར་སླེ་དབང་ 
ཚང་། །ཕོར་འགྱྱར་ཆེ་རབས་དྲན་མི་ལྗོག །དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོ་གྱར་ཏེད། །མངོན་ 
སུམ་སངས་རྱས་ལ་སེམས་པ། །བསམས་པ་ལས་བྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ཁྱས་པ་དག་ཏུ་ 
འཕེན་པར་བྱེད། །རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརར་ལས་སྐྱེ། །རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ 
ཆེན་གྲྭ་ཐུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་ 
ཟམས་ཅད་སྙིང་རེ་ཡིས། །སྦིན་པར་བྱེད་པས་སྒིན་པ་རྫོགས། །ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་ 
བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྱགས་བཟོད་དང་ཚྩལ་ཁྲིམས་ཀྱེ། །སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་ 
འགས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཇིན་ཟློའི། ། 


བཅུ་གཉིས་པ་མཚམས་མེད་དང་ཞཉེ་བ་ལྔ་ནི་ཅི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ 
དམྱལ་བ་དག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ 
འདོད་ལོག་གིས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་ 
པ་བསད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་གང་ཟག་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གསོད་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་(ཞལ་གྱི)འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མ་ 
དང་པ་དང་བྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་པ་ 
རྣམས་དང་ཉེས་པ་ཆ་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པས་དེ་ནམས་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁག་འབྱིན་པ་དང་ཞེ་བ་ནི་ལྔ་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ནས་མཆོད་ཚྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ 


2 ་༩༼  ོ་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
གང་ཡིན་པ་དེ་འཕྲོག་པ་ལ་འདོད་དོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ནི་ཆུང་ངུ་ཞིག་བླངས་ནའང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རིས་མཐུན་པ་སླར་ཕུལ་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་ནི་དག་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ཚོར་བ་མ་རྱོང་བར་དག་ 
ནི་དྱམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྕང་ལ། ཞལ་དུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་མནར་མེད་པའི་འཁོར་མུན་ 
གྲུངས་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་འདི་དག་བྱས་ན་ཡང་དརྱལ་བ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མཚམས་མེད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བར་མེད་པར་ཁོ་ 
ཆུང་མི་འདྲ་བས་མཚམས་མེད་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ན་མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་ 
བར་འདོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་གེགས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་དེ། དཔེར་ 
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ན་ཡུལ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་དང་ 





འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནི་རིམ་ 
པ་ལྟར་ངན་སོང་།དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་༡ད་ང་། མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
རིམ་པ་ལྟར་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་ན་ཕ་གསོད་པ་དང་ཞེ་ 
བ་ཞེས་གང་བཤད་པས་ས་མཚམས་གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ 
གསོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་ངེས་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 





ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ 
སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
ཚང་བ་དང་པོར་འགྱར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བསྐལ་པ་ 
བྱར་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ཡོན་ཏན་དེ་ྟ་བུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལྷུར་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དང་གླིང་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལས་གསོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལ་གསོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་མ་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཟག་བཅས་ནི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
འདོད་པར་རིགས་མཐོ་བའི་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྒོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ 
ད་ང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ལུས་པ་དག་ཏུ་སྟེ་ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕེན་ཅིང་གསོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་སྟེ། འདི་བསྐལ་པ་བར་བས་མང་དུ་ལུས་པ་ན་ནི་འཕེན་པ་མི་སྲིད་ལ་ཞུང་ངུ་ལུས་པ་ 
ན་འཕེན་པ་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པ་ན་ 
ལས་དེ་འཕངས་པར་བཤད་དེ། མདོ་ལས། གྲོང་དཔོན་ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་ 
པ་དགུ་བཅུ་ཆ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཟས་སྨིན་པ་སྟེར་བར་བྱ་ 
པར་སྟོན་ལ། མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་གསོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚེ་རབས་ 
དྲན་པ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཛྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ་བསྐལ་བ་ད་ང་པོ་ཚར་ 
ཕྱིན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཁོ་ནས་ངན་འགྲོ་དང་། རིགས་དམའ་བ་དང་། ད་བང་ 





པོ་མ་ཚང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཞི་ནི་ཟློག་ལ་ཚེ་རབས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་པོ་དེ་དག་ 
ཞེས་འདོད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འཆགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཙམ་ 
དང་མཉམ་ལ། དེ་དག་བྱས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་འགྲུབ་པ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་བསོད་ནམས་དེའི་ 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་དཔག་པར་དཀའོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །བརྒྱའི་གྲངས་ངེས་པའང་ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 





ལྔ་བཅུ་དང་། བདག་ཀྱང་ལྔ་བཅུ་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་པ་ 
གཞན་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདོད་པའི་ཁམས་གནས་ 
སྙིང་རྗེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་སེམས་ཅན་བཀྲོལ་ལོ་སྙམ་པ་གཅིག་ད་ང་། བད་ག་གིས་ 
ད་ངོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
མ་སྨྲས་པ་དང་། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྔོས་ 
མཚན་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་རེ་རེ་བ་བརྒྱ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་ 
གསལ་བསབློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ནི། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤྱའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ 
མཛོད་སྤུ་དང་གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུའི་གང་རུང་གཅིག་དང་། མཚན་ 
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མཇོང་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

* ྨ ག་ "- བ་ གེ འ. ༧ „°. „ཧཱ ག ` པ ླ ླྲ ྲྨ གེ 
སུམ་ཅུ པོ་ཐམད ཅད་འགྲུབ་པའི བསོད་ ནམས་ཁི་འགྱར་གྱིས་མཛོད་སྤྲ་ད་ང་། མཛོད་ སྤྲ 
འགྱུབ་པའི་བསོད་ནམས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་ལ། དེ་འགྱུབ་པའི་བསོད་ 
ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱར་གྱིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ནི། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་ འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བ་སྤྱའེ་ཁུང་བུ་གཅིག་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ 
དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པའི་བསོད་ནམས་པབརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤྱ་ 
དང་། དེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱར་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ད་ང་། (མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རེ་རེའང་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་ནང་ན་བསོད་ནམས་གཏེར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་བཞེས་པ་མཛད་ 
པས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ལགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཏུ་ང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་མདོ་སྔ་མ་དང་ འདྲའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ནི། ད་པེ་བྱད་ 
དང་། གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒྱར་བས་གསུང་ ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་འགྱུབ་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ་པར་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དཔེ་བྱད་ལས་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་། དེ་ལས་མཛོད་སྤུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། མཛོད་སྤུ་ལས་གཙུག་ཏོར་ 
པའི་མདོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཏིས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་དུ་བཤད་ཀྱང་རྫས་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་འདུས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། 


འདི་ལ་སློབ་ད་པོན་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་ནི་བྱང་ས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ 





ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་པུ་རེ་རེ་ 
འགྲུབ་ཅེས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ 
མར་ཐམས་ཅད་ འཐུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་སྤྱིའི་མིང་གིས་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤྱའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ 
འགུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
འོ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བསྙེན་བཀུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
བསྒྱབས་པའི་དང་པོ་ལ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི་བསྐལ་བཟང་ལྟར་ན། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་ 
ད་མན་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །འཇཛམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་ 
པོ་སེམས་བསྐྱེད་བར་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་རྫེ་པད་མ་དཀར་པོ་ལས་ནི་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྤད་ཆ། 





ཆུལ་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་གྱུར་ 
པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁུང་ 
དག་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོས། འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས། །ཐོག་ 
མར་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དག །སྐལ་ལྡན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསུངས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཐོས་ཤིང་། །གླང་པོ་དྲེགས་པའི་ཤས་ཆེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱུར་མཐོང་ནས། །ངས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མི་དབང་འོད་ལྡན་གྱུར་པ་ 
ན། །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ངས་ནི་བརྟན་པོར་དམ་བཅས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཡིན་སྦྱིན་པ་བཏང་ཞེས་འབྱུང་བས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །འདིར་གཞིས་པ་ཚོགས་གཏིས་བསླབས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་ 
དག་ཕུལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་ཚེ་ཡི་ཚད་དང་ 
ཀྱང་འགྱར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཞེས་སྔ་མ་དག་འཆད་མོད་ཀྱི། ལུང་སྨན་ 
གྱི་གཞི་ལས་ནི། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པའི་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ ཅེས་པར་གྱུར་པས་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





གསོལ་ཏེ། མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས། བུ་རམ་ཆུའི་བཏུང་བ་དྲངས་པས་སྙན་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་དེ་དད་ནས། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
སྐྱེས་པ། །ཡོན་ཏན་རིགས་དང་རུས་དག་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ 
གིས་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་བར་གྱི་ཉམ་ཐག་འཆི་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་ 
པ་མེད་པས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། ང་ནི་རྫ་མཁན་གྱུར་པ་ 
ན། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐོག་མར་ངས། །མར་དང་ཏིལ་ 
མར་གྱིས་མཆོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་ 
པའི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཆེ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་རྫོགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱུང་སྟེ། (འདི་ནི་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བྱུང་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །(དེའི་དྲུང་དུ་བདེ་ 
པར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་ཀྱི་དུས་ཉིད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་རྫོགས་ན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ 
ནས་འོད་སྲང་གི་བར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ 
ཚེ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་གྲངས་མེད་པར་རྫོགས་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་ 


ད་ལུ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ལས་ནི། ཀུན་དགའ་བོས། འཇིག་ཉེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ། །ཁྱོད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་དུས་གང་དུ། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བསྙེན་བཀུར་མཛད། །ཅེས་པ་ 
ད་ང་། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན།།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ལ།སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲི་དང་ནི་ལྔ་སྟོང་ 
གི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །(གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་ནི།།སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 
མཛད་ནས་ནི། །ཐུབ་པ་ད་བང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་པར། །བདུན་ཁྲི་དང་ནི་དྲུག་སྟོང་གི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ང་ཡིས་མཆོད། །གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་།།སངས་རྒྱས་ལེགས་ 
མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འོད་སུང་བར་ད་ག་ཏུ། །བདུན་ཁི་བདུན་སྟོང་ང་ཡིས་ 
མཆོད། །གུངས་མེད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྒྱལ་བ་ངས་ནི་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 





ནི་སྤྱོད་པ་ན། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། །ཅེས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདི་ད་ང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
མེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྙེན་བཀུར་བར་བཞེད་དོ། །ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་གང་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དངོས་པོ་མིག་ནས་རྐང་གི་བར་ལུས་དང་ 
པར་བྱེད་པས་དུས་དེའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ་འདི་ནི་སྐྱེས་པའི་རབས་སུ་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ 





བལྟའོ། །ལུང་གཞི་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས་ནི། སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་མ་ནི་བླ་མ་ 
པ་དང་མི་དགའ་བཞིན་དུ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པའང་མི་སྦྱིན་པར་བཤད་ 
ཅིང་། མཆོད་པའི་སྐབས་སུའང་ད་ངོས་པོ་དམན་པ་བ་ལས་བྱུག་པ་དང་། མར་ཁུས་བཀྲ་ 
བཤད་དོ་། །གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བས་ཚགས་པ་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་མ་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྦ་བའི་སྐྱེས་པའི་རབས་བཞིན་ནོ། །སྟོན་ 
པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ཞིག་ན་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། རྐྱེས་བུ་ 
ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
མཆོག་དག་ནའང་ཡོད་མིན་རྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། །རི་དང་ནགས་ 
སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་གཅིག་ག་ལ་ཡོད་། །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
རིན་ཆེན་བཀྲ་བའི་ཕུག་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ནི་ངས། །དེ་ཚེ་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་བསྟོད་པས། །བསྐལ་བ་དགུ་ནི་ཕྱིར་བསྙིལ་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། (མདོ་)གཞན་ལས་ 
ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་དམ་པ་དེ་རིང་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་བསྟོད་པའི། །སྟོབས་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཡིས་ནི། །བསྐལ་པ་དགུ་ཞིག་འདུམས་པར་གྱུར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་ན་དུས་ཐུང་ངུས་བསྐལ་ 
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མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའེ་གློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





པ་མང་པོ་ནི་འདུམས་པར་འགྱུར་གྱི་གྲངས་མེད་པ་ནི་འདུམས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ས་ 
འདུམས་པར་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་མེད་པ་འདུམ་པར་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པར་རིག་པར་ 
པ་ན་བསྐལ་པ་མང་པོའང་འདའ་པར་འགྱུར་བ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ 
གྱི་བར་དག་ཀྱང་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་མཉེས་པར་ 
འདའ་བར་འགྱུར་གྱི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལས་ནི་སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


བྱཅ་གསུམ་པ། བསོང་ནམས་བ་བའི་གཞེ་གྲསུམ་བཤང་པ། 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ། 


ཙཆྱ་པ།1 

གསུམ་བོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་གཞེ་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞེན། །གང་ 
གེས་སྦིན་བྱེད་དེ་སྱིན་པ། །མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། །ལས་དང་ངག་ 
ལས་སློང་དང་བཅས། །དེ་འབྲབ་ལོངས་སྒྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། །བདག་གཞན་དབོན་ཕྱིར་ 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





གཏིས་དོན་ཁྱིར། །གཏིས་གའི་འན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྱིན། །འེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྱིན་བདག་ 
དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གིེ་ཁང་པར་ལས། །སྦིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ 
ཀྱིས། །རྒྱས་ལ་སོགས་ཕས་སྦིན་ལར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བཀྱར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཧུས་ 
དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་དངོས། །འེ་ལས་གྲ་ཟགས་ 
བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་། །དུས་ས་རེག་ན་བའེ་ 
ལྱས་འགྱར། །འགྲོ་དང་སྡག'བརྔལ་ལཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རམས་ཀྱིས་ཞིང་ 
ཁྱད་འཕགས། །མཆོག་ཆརེ་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ། །བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བརྒྱད་ 
པ། །འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཚོས་སླ་དང་། །སྒྱེ་མཐའི་ 
བྱང་རྩྱབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །མངག་དང་ཞིང་དང་ 
གཞི་དང་ནི། །སྫྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དགྲྭ་ཆང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ 
ཀྱང་རྒྱང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། །བསམས་བཞིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཏེན་ 
བོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་དང་ཆནམ་ལར་སཨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཤེས་བྲ་བ་ 
ཡེན། །མཆོད་ཚེན་ལ་བཏང་རྒྱས་བྱང་བའེ། །བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་ 


བཞེན། །རྒྱ་ལས་འབྲས་བྱ་མི་འཁྱལ་ཕྱིར། །ངན་ལའེ་ཞེང་ལའང་འྲབབས་ཡིད་ཁོང་། | 


བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྤོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ཞེས་འབྱང་ 
པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དེའི་གཞི་སྟེ་དཔེར་ན་ལུས་ངག་གི་བདུན་ 
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མཆོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





གསུམ་ག་ཡིན་ལ། ། ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་ནི་བསོད་ན་མས་དང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ྱ་ 
བའི་རྟེན་མིན་པས་གཞི་མིན་ནོ། །)དེ་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་གསུམ་ག་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ 
སེམས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཨེམས་པ་ 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཇུག་པས་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩོམ་པས་ན་གསུམ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སེམས་པ་དགེ་བ་དེའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་བསམ་པ་དགེ་བས་བདོག་པའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ པ་ དེ་ ནི་ སྦྱིན་ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ ཞུས་པ་ 
ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དད་པས་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱིན་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། རང་དང་སྙོམས་པ་དང་། དམན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ཡིས་ 
གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས པ 
དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ ལྡན་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་དེ་ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱིལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འོག་མ་ད་ག་ལའང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ ལས། གང་ཆཚེ་སྐྱེས་བུ་ད་གེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
གི་རྫས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྫོད་པ་ཡིན་ 


ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེས་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ 





༨ ༤༽ རྱ €ཱ༽ 


ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ 
ན། དེའི་གཞི་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའོ། །ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཏོང་བ་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱིན་པ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
པ་ནི་(འཕགས་པ།འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཁོ་འདོད་ 
པ་ལས་འད་ས་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་ནི་འདོད་པས་བསྡས་བས་གཞན་ལ་ཕན་རང་ལ་མི་ཕན་པས་ 
སོ། །གཞིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་འཕགས་པ་འདོད་ཚཆགས་ད་ང་མ་བྲལ་བའམ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །(ེ་ཡང་རང་དགེ་ 
བ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །)།གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་གྱི་སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་འདོད་ཁམས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མར་རང་དང་མཚོད་རྟེན་ལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ནི་མི་འགལ་ལོ། །) 
སྦྱིན་པ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་ད་ངོས་པོ་དང་ཞིང་གི་ཁུད་ 
པར་གསུམ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྦྱིན་བདག་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དད་པ་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
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མཇོད་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ད་ང་འདོད་ཆེན་ཆུང་ 
བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚུལ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ 
ན་མ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱས་ 
ཏི་དང་། རང་གི་ལག་ནས་དང་། དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། མཁས་པས་གུས་དང་རང་ལག་ནས། །དུ་ས་སུ་མི་གནོད་སྦྱིན་ 
བྱེད་ན། །སྦྱིན་བདག་སྦྱིན་པ་ཡངས་ཤིང་ཆེ། །སྐལ་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། འགྲེལ་པ་ལས་ནི། གུས་པ་དང་། སོགས་པས་བསྔས་པ་རང་གི་ལག་གིས་ 
ལུག་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་བྱིན་བྱ་དང་། དུག་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ལྟ་བུ་ཞིང་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ)མི་ 
གནོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དད་པ་ལས་གཞན་བཞི་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
གུས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱིན་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རང་ལ་འཁོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་དུས་སུ་བྱིན་པས་ནི་རང་ལ་དགོས་པའི་དུས་སུ་ཆེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
བླངས་ནས་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤིང་། །སེར་སྣ་མེད་པར་སྦྱིན་བྱེད་ན། །རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་ཚོགས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་སོ་སོར་བསྟེན་ཞེས་འབྱུང་བས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སོགས་པས་བསྟན་པ་དྲི་ 
དང་རོ་དང་རེག་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཁ་དོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་ཉིད་གཟུགས་བཟང་བ་ 
དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ 
དང་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གྲང་བའི་ཚེ་ནི་དྲོ་ལ་དྲོ་བའི་ཚེ་ནི་གྲང་ཞིང་ཐ་མལ་པའི་ཚེ་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཞིང་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྦྱིན་པ་དང་། མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པ་དང་། དགའ་བས་སྩིན་པ་ 
ཚོགས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གནོད་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཞན་ ལས་འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་རུལ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ད་ངོས་ 
པོ་རུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱང་ས་ཁས་ཀྱང་། སྒོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའང་དམན་པ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པར་མ་གསུངས་སོ། 
ཆོས་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་སྦྱིན་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། བརྫོད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པས་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ངོར་ལྟ་བ་དང་། སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བརྙས་ 
ཐབས་དང་། རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ངན་པ་དང་། མི་ 
བསོད་པ་དང་། གུས་པར་མ་བྱས་པ་ད་ང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་ 
བཞི་སྟེ། མཚོན་ཆ་དང་། དུ་ག་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ཆོག་པར་སྦྱིན་པའོ་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དུས་སུ་སྦྱིན་ 
དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་སྦྱིན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ 
ནི་ལས་འདི་བྱས་པས་ན། །རྟག་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞིང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། འགྲོ་བ་བཟང་བས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





དང་།།སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་གཞིའི་ནང་ནས་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱིན་ 
པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །སྔུག་བསྔལ་བ་དང་།ཕན་འདོགས་པས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཕ་མ་དང་ 
ཕན་འདོགས་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་དོམ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་'ལྟ་ 
བུ་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པས་དང་།༔ད་པེར་བྱའོ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །གྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
ཁྲིར་འགྱུར་སྙེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་པོའི་ 
ཚིག་སྟེ་ཞིང་བཞི་བོ་དེ་དག་གོ། ། 
བ་ལ་བྱིན་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས་ནི། གང་ཞིག་ལུས་ངག་བསྡམས་བདག་ཉིད། །ལག་བརྐྱང་ 
བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས། །སྦྱིན་ན་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ 
པའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཅི་བྱིན་པ་དེ་ནི་མ་གྲོལ་བས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
ལ་བྱིན་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་པས་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་མདོ་ལས། ཞེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་ 
བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ 
པ་བྱིན་པའོ་ཞེས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ད་ག་གི་ནང་ན་ནི་བརྒྱད་པ་སེམས་ 
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ནི་འདིས་སྔོན་བདག་ལ་ 
བྱིན་ནོ་སྙམ་ནས་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །སེམས་ 
པའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་འཚཆད་དོ། །སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་ནི་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྔོས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཚོགས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཚ། 





དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་ད་ང་། སྒོམ་ 
ལམ་དང་། མྱང་འདས་སམ། ཡང་ན་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ས་དང་པོ་བདུན་དང་། ད་ག་ 
པའི་ས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་ད་ང་སྦྱར་རོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ད་ང་། གྲགས་པ་འདོད་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དམན་པར་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མ་ད་ག་པའི་སྦྱིན་པ་ 
པའི་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། དམན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་ 
སྦྱིན་པ་དང་། དུག་སྦྱིན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་སྦྱིན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་ཤ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆང་སྦྱིན་པ་ད་ང་། འདི་དག་བདག་གིར་འགྱུར་དེ་ 
བདག་གི་རིམ་གྲོ་དང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟྙམ་ནས་སེམས་ཅན་བསྡ་བ་ད་ང་འཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ 
དང་། གར་དང་གླུ་དང་བཞད་གད་དང་རྩེད་མོ་དང་གཏམ་དང་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཙོ་ལྔ་བཤད་པ། 
བདེ་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་སྨན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། སློང་བ་ལ་སྤྱོས་བརྒྱད་དེ་ཚིག་པ་ཟ་ 
ཟ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་གདུང་བ་དང་འགྱོད་པས་གདུང་བ་དང་། ཕྦྱིན་ 
པ་བྱིན་ནས་གང་བདག་ལས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སླར་བད་ག་ལ་བྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འདི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་གང་ལའང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རྟམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ལང་ཚོ་ལ་བབ་པས་སྦྱིན་པ་དང་། རྒས་པ་དང་ན་པ་ 
དང་འཆི་བའི་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་པ་དང་དད་པ་མེད་པར་ཚ་ 
ལག་ནམས་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྦྱིན་གནས་ལ་བྱིན་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་བདག་སྦྱིན་ 
བདག་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་གྲགས་པའི་རྒྱུར་སྦྱིན་པ་དང་། ཁ་ཟས་གཏོང་མི་ 
འད་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྱོགས་ལ་ནོར་བུ་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བྱིན་ནས་ 
མགུ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། འདི་ལྟར་བདག་ལ་ནོར་ནི་མང་དུ་ཡོད་ན་བདག་ལ་བུ་མེད་དེ་ 
བད་ག་གིས་གང་རིགས་པ་ལ་བཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བྱིན་པས་ 
བུ་དང་ཟང་ཟིང་འདོད་པས་དབུལ་བ་བཀྲེན་པ་དང་སྔུག་ཕོངས་པ་གོས་དེངས་ཤིང་དྲི་ 
མ་ཅན་རྣམས་བཀོལ་ཏེ་བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པར་ལྟའོ། ། 

(དེ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མ་དད་བཞིན་སྟེར་ཕན་བཏགས་ལན་དུ་སྟེར། །མེ་དང་ཆུ་ 
དང་རྒྱལ་པོ་མགུ་ཕྱིར་སྟེར། །འཇིགས་ནས་སྟེར་དང་དུག་མཚོན་བསད་ཤ་སྟེར། །བག་མེད་པ་ལ་ཆང་སྟེར་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་སགྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
འཁོར་བསྡའི་ཕྱིར། །རང་ལ་བསྟོད་ཕྱིར་གཟའ་སྐར་མཁན་ལ་སྟེར། །རོལ་མོ་མཁན་སྟེར་གཞན་ནོར་མཛའ་ 
ལ་སྟེར། །གཞན་གྱི་འབུ་ནི་བྱ་ལ་སྟེར་བ་དང། །བཟོ་བོ་ལ་སྟེར་ནད་ཕྱིར་སྨན་པ་དང་། །སྤྱོད་ནས་སྟེར་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་སྟེར་དང་བྱིན་རྗེས་འགྱོད་། །འདི་ཡིས་ཕྱི་ནས་སྟེར་འགྱུར་སྙམ་ 
ནས་གཏོང་། །རྣམ་སྨིན་རང་ཤིད་ཁོ་ནས་སྤྱད་སྙམ་སྟེ། །ལང་ཚོའི་ཚེ་དང་རྒས་ཚེ་ན་བའི་ཚེ། །འཆི་བའི་ 
ཚེ་ནི་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། །དད་པ་མེད་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྟེར། །ཡུལ་གཞན་གྲགས་ཕྱིར་ 
གཏོང་ཕོང་བཏན་ཕྱིར་སྟེར། །བུད་མེད་ཕྱིར་དང་བུ་ནི་མེད་ཟེར་སྟེར། །སྐྱེབ་ཕྱིམར་རྙེད་ཕྱིར་སྟེར་བ་ 
དང་། །དམན་པ་བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར། །མ་དག་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །) 
བཏབ་པའི་རུ་གུ་ངན་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མེད་པ་ 
ཏེ་མ་ཆོས་མ་བསལ་བའི་ཞིང་ལ་བཏབ་ན། དེའི་ས་བོན་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཆར་བ་བབ་ 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
དང་། འཆི་བའི་ཚེ་སྟེར་བ་གསུམ་དང་། དད་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་ 
འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་དམན་པ་སྟེར་བ་དང་མེ་ད་ང་རུ་དང་རྒྱལ་པོ་ 





ལ་སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་(ལ་སྟེར་བ་)ད་ང་། རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་ཚེ་མ་དད་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་སྦྱིན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་མདོ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
ཡང་དག་པའི་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་ 


- 108 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ནས། མིག་ཕྱེ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 
པ་དང་། གང་ད་ད་པ་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་བྱམས་པ་དང་ 
སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ 
པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། མར་མེ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་ 
འགྲོན་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
གཤེགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ནད་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མནར་བ་ད་ང་། མགོན་མེད་པ་དང་། ནད་ 
པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྤངས་ནས་ཉམ་ང་ཞིང་སྲོག་ཆད་ལ་ཐུག་པ་ལས་གསོས་ 
པ་དང་། ན་བ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། གང་ལ་གང་དགོས་པ་དང་མི་བདོག་པ་དེའི་ 
དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་བསྐྱལ་ན་དད་པ་དང་དང་བ་བསྐྱེད་ 
དང་། གང་བསྐྱལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་པོར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
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མཛོང་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





རོ་ཞེས་བསྐྱལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་འཐོབ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གཏོང་བ་པོས་ 
སྱྱིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། དད་པ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་རང་ 
བྱེད་ན་ནོར་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ནོ། །བྱེད་དུ་བཅུག་པས་བྱིན་པ་ནི་ 
གཏོང་བ་པོ་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་བད་ག་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རང་གི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པོ་ལ་མུ་བཞིར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 

བྱང་ས་ལས་ནི། རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྦྱིན་པ་བཅུ་བཤད་དེ། སློང་བ་པོ་འོངས་མ་ 
མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སློང་བ་ན་གང་ཡོད་པ་སྟེར་གྱི་ཡུན་རིང་པོར་བསགས་ནས་དུས་ 
བསམ་པ་དང་གཞན་ལ་འགྲན་པ་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་བསམ་པ་ 
རླམ་སེམས་སྤངས་པས་ཁེངས་པ་མེད་པའི་སྐྱིན་པ་དང་། གུགས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལས་ 
ད་ང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མི་སྦྱིན་པས་མི་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ཡིད་ད་གའ་ 
སྦྱིན་པ་ད་ང་། དངོས་པོ་ངན་ཞུང་མི་སྟེར་གྱི་བཟང་མང་གད་མ་ནས་སྟེར་བས་ངན་པ་ 
པར་ཐམས་ཅད་ ལ་སྙིང་རྗེས་སྙོམས་པར་སྟེར་བས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





བའི་སྦྱིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཕྱི་མའི་ལུས་ 
དང་ཁོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་མི་རེ་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་ སྤྱིར་བཏང་གི་ད་བང་ དུ་མཛད་ནས་སློང་མོ་བ་དང་མི་མཐུན་ 
པས་འབགས་པ་དང་། ཞིག་ལོན་པའི་ཁེངས་པ་རྣམས་འདི་དག་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་ 
བར་མ་བྱས་པར་སྟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློག་བཙོང་དང་ཤ་ཆང་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ལ་དེ་དག་སྟེར་བ་རྣམས་བཀག་ལ། ད་མིགས་བསལ་གཞན་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
ནས་ཕན་ན་དུག་དང་མེ་དང་མཚོན་དང་ཆང་ཡང་སྦྱིན་པར་བཤད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་དུག་ནི་ཕན་གྱུར་བ། །དེ་ལ་དུག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ས་ལས། བདག་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་འབའ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ 
བྱས་པ་དང་། གཞན་ཁོ་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བྱས་ཤིང་བྱེད་ 
མདོ་ལས། འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་གནས་པ་ 
མོད་ཀྱི་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་མིན་ཡང་།ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་། )ཕ་མ་དང་ 
(ཝྔག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་ )ནད་པ་དང་ ཆོས་ སྨྲ་བ་དང་ སྐྱེ་མཐ མཐའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་ པའི་ཡོན་ནི ནི་ ་བསོད་ ནམས་གཞལ་ དུ་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། ལེགས་ ཞེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་ པའི་ མདོ་ ལས་གཞན་ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ སྦྱིན་ པ་བཏང་ན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། ཕ་མ་དང་། ནད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ས་སྟོན་སྡེ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་སགྱི་ 
ཆེ་བར་འདོད་ལ། ཆོས་སུང་སྡེ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་འབྲས་བུ་ལྷག་པར་ཆེ་བར་འདོད་ 


> རའ 


དོ། །ཆོས་སྨ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ 





མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་ཆོས་སྒྲ་བ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞི་པོའི་ 
རྩོགས་གང་དུ་གཏོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་ 
དགུ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། མཐུན་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ལེགས་ཞེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང། གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། ། 
ལམ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་གིས་ཆེ་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་ 
སོགས་པ་དང་། སྲོག་གཙོད་པ་ལའང་ཆེན་པོ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསད་པའོ་ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་འབྱུང་བའམ། རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྣ་བ་ལས། དུད་འགྲོག་བོངས་ཆེན་པོ་གསོད་པ་དང་། མི་འམ་ 
མིར་ཆགས་པའམ་ཕ་མཁམ་ཕུ་ནུའམ་བླ་མ་ལྟ་བུའམ་ཡིད་གཅུགས་པའམ་སློབ་པའམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའམ་དྲགྲ་བཅོམ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་གསོད་པའི་བསམ་པས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་རྣམས་ནི་གཞི་ལས་ལྱི་བ་ 
བ་དང་། ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྔུ་བ་ལས། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་བྱེད་པ་ 
དང་བྱས་པ་ལ་སེམས་རངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། རང་ཡང་བྱེད་ལ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་ 
པ་དང་། ལན་ཅིག་ལའང་མང་པོ་གསོད་པ་དང་། ཞོན་མོངས་པས་གཤིས་ངན་དུ་གསོད་ 
པ་དང་། བསྡིགས་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གསོད་པར་དང་། ཞན་པ་ 
ད་ང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པར་སྨ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་བར་སྨི་སྔགས་ 
པས་ཆེ་བ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་(འམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་)ཨེམས་པ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་ 
དག་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ལས་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ནམ་པ་དྲུག་ཀ་ཚང་ན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་བསྔུ་བ་ལས་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། རྒྱུན་དུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འཛུད་ 
ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ད་ང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ 
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མཇོད་གསར་འཛིན་གའིེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





བཤད་དོ། ། 

པའི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ད་ང་། བྱས་ནས་འགྱོད་ཅིང་འཆགས་ 
བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ནི། རྟག་པར་ 
མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླད་པའམ། །གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བསླང་བ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ 
ཕན་འདོགས་ཞིང་། །ཐུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར་ཞེས་དུས་དང་ཀུན་སློང་དང་ 
ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ལས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་བཞི་བཤད་ 
ཅིང་། བཤེས་སྦིངས་ལས་ནི། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་ 
གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་དགེ་ 
དང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ 
དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་མང་བས་འདོད་ཁམས་ 
པའི་དགེ་བ་བས་མི་ད་གེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ད་ང་། མ་གོམས་པ་བས་གོམས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
རྒན་པོས་བྱས་པ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་མི་ 


-  ]༼ ཐོ 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 

པོས་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དགུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞིང་དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞི་པོ་དང་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། གྲོགས་དང་། ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཞིང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་བས་ 
ལྡན་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དངོས་པོ་ནི་ངན་ཞུང་བས་བཟང་མང་བྱིན་ན་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
མ་བས་ཕྱི་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གཞི་པོ་ནི་གང་ཟག་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་བས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཐ་མལ་བས་བྱས་པ་བས་རབ་ཏུ་དང་བའམ་ཁོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
མང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལན་ཅིག་བྱེད་པ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བྱས་པ་ནི་ 
རང་གཅིག་པུས་བྱས་པ་བས་རང་གིས་ཀྱང་བྱས་གཞན་དག་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་རྟོབས་ 
ཆེ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེ་མང་པོ་འདུས་ནས་བྱས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལས་པཟློག་པ་ 
ནི་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


ཡང་མདོ་ལས། ལས་བྱས་ལ་བསགས་པ་དང་བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 





བ་གསུངས་པ་ལ་བློ་སྔོན་དུ་མ་གཏང་བ་ད་ང་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འདི་ངེས་ 
འགུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་མརྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་མི་འགྱོད་པ་དང་། (འཆགས་ 
པ་སོགས་གང་གིས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ)ལས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་ 
དང་། (རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས།།འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྱོང་བར་ངེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ལས་ནི་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལས་གཞན་དག་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 





ནི་བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པ་ནི་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཞེས་ 
པར་སྤྱད་པ་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གཅིག་གིས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་བཅུ་ཆར་གྱིས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ལས་དག་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་ 
བ་བྱེད་ལ། བསླབ་པའི་གནས་འགའ་ཡང་མི་ལེན་པ་དང་། ཆེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ 
བསོད་ནམས་དང་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ 
ཤས་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བསགས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་བ་ད་ང་འཇེམ་པ་དང་འབྱོད་པ་ 
དང་སྨོད་པ་དང་མཐོལ་བ་དང་འདོར་བ་དང་སྤོང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་སྡོམ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་ལུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


༨ ]༼༩༢ ་ 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





ལས་དེ་མ་བྱས་པའོ། ། 
བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་བྱས་ནས་ངོ་མི་ཚ་བ་ནས་མ་འོངས་ 
དུ་མ་བསམས་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་གང་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་ 
ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འཆི་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་དེས་ངོ་མི་ཚ་བ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་མི་སྡོམ་པའི་བར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བའི་ལས་གང་ 
ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་བ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་བར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བའི་ལས་གང་ 
ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་དེས་ངོ་ཚ་བ་ནས་ 
སྡོམ་པའི་བར་དུ་བྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ཡིན་ཡང་དེས་ལས་དེ་སེལ་བར་མི་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་དག་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་རྣམས་ 
བྱས་པ་ནི། །བདག་ལ་སྨོད་དང་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་དང་། །སྡོམ་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། སྔར་བདེ་ལ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་སྦྱིན་ 
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མཇཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ནས་བདེ་བའོ། །སྔར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་བདེ་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་ 
པོར་གྱུར་ལ་གཏོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱིན་པའོ། །ཕྱུག་ལ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ 





སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱིན་པ་སྟེ། དེས་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བས་ནི་སྐྱིད་པར་གྱུར་ལ། 
ཏོ། །དབུལ་ལ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཏང་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ད 
གཞན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཏིས་ 
བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པ་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུའི་ལས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་གི་ལས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་བསམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེན་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 


མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ལེན་པ་དང་ལོངས་ 





པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་ཨེམས་ཀྱི་མཐུས།མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ 
བ་སྒོམ་པ་ལ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་བསོད་ 
ནམས་གཏིས་ཏེ། ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ 
ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ངན་པའི་ཞིང་ལ་བྱིན་པ་ལའང་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞིང་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཆུང་བའམ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གླབ་འེབ། སླད་ཆ། 





བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཕྱི་མ་གཉིས་བཤད་པ། 


རཆྱ་བ།1 

འཆལ་བའི་ཚལ་ཁིམས་མི་དགེའེ་གྲ་ཐགས། །དེ་སྲོང་རྩལ།་ཁེམས་རྣམ་གཏེས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་བཅད་པ་ཡང་། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ 
ཁྲིམས་དེའི་རྒྱས་འཕན་མ་བྱང་། །དེ་གཉེན་བོ་དང་ཞིེ་ལ་ཚེན། །མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་དགེ་བ་ནི། །བསྒོམ་པའོ་སེམས་ལ་སྒོ་ཕིར་རོ། །མཐོ་རེས་དོན་དྭ་ཚལ་ཁེམས་ 
དང་། །འགྲལ་བའི་དོན་དུ་བསོམ་གཙོའི་ཝིར། །བྐམལ་པར་མཐོ་རེས་དགའ་གནས་ 
ཕྱིར། །བཞི་ཡི་ཚངས་པའིེ་བསོད་ནམས་ཡིན། །ཆོས་སྦྱིན་ཧོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། ། 


ལུས་ངག་གི་ལས་དང་།སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་སྤང་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕན་ཏེ་ 
མོངས་པས་འཕན་མ་བྱང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་གཏོན་པོ་བྱེད་པའི་དྲན་ 


་ཧུ་ིཾ ོ 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 

པ་ཉེར་གཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐར་པར་བཛྔོས་པས་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། ད 

གཞན་དག་ན་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
པ་ན་མས་ཀྱིས་འཕན་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་ 
པའམ། དཱན་པས་ཟིན་པས་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
བ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྲིད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ 
ནས་སྲུང་བ་ལེགས་སུ་སྨོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོངས་ 





སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཏོན་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ ཉིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར།སེམས་ལ་དགེ་ 
བའི་བག་ཆགས་བསྒོ་ཞིང་གོམས་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གང་གཙོ་ཞེ་ན། བཞི་བྱྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོ་རིས་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བས་ན་ཧོན་མོངས་པ་དང་འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





དག་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་འབྱུང་བས་གཙོ་ཆུང་བ་ནི་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷའི་ 
བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་མི་སྤོང་བ་ 
དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྤོང་བ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཐོས་ 
རབ་ཏོན་མོངས་འཛོམས་རྒྱུ་ཐོས་པ་དེའི་འབྲས་དེ། །རྣ་མ་གྲོལ་རེག་རྒྱུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དེའི་འབྲས་དེ། །རྒྱུ་བཞི་དེ་ལ་བརྟག་བརྩོན་མཁས་པ་དེ་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
དབང་བསྐར་འབྲས་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་སྤྱོད་ཅེས་པ་ད་ང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་ 
དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་དེ། མ་བྱས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་ 
ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཚིག་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་སྡུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚངས་པའི་མདུན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་པའི་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐ་གདུང་གི་མཚོད་རྟེན་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཞིའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
ཚངས་པ་ནི་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ལ་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་ 
གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ནི། །བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་ 


-- 182 ¬ 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





༢ ༠༽ ༤ཱ༽ 


བར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ 
དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྦིན་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ བསོད་ནམས་གང་ 
པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཞེས་བརྫོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་མཆཚུངས་པ་ལ་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་དག་ལས་ནི། དགེ་འདུན་མཐུན་པར་བྱས་ 
ན་ནི། །བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཚངས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚངས་པའམ། ཚངས་པར་སྐྱེ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཏེ། འདོད་པའི་མཐོ་རིས་ 
སུ་ཚེ་འཐུད་ཅིང་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུར་བདེ་བ་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སོགས་པ་།དབངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་དང་། ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། །དེ་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཤེན་ ཏུ་རྒྱས། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། །ཞེས་པ།གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
དང་། བཟུང་སླ་བས་ཆོས་ལ་གུས་པས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། མྱུར་དུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པ་དང་། མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་ 


ད་ཧ ཟོ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྨང་ཆ། 





ཕྱིར་གདུ་ལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩམས་ནས་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་ 
དང་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ 
པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་པ་དང་། རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་། རྩ་བ་དྲུག་པར་བསྡེབས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ད་ང་། གང་ཟག་གི་མིང་དང་རིགས་མ་བརྗོད་པར་ད་མ་པའི་ཆོས་ 
པའི་སྡེ་དང་། གང་ཟག་གི་མིང་དང་རིགས་བརྗོད་ནས་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་དང་གང་གི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་བ་དང་བཅས་གླེང་གཞི་དང་བཅས་ 
པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་གསུངས་པ་གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། དཔེས་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པ་ད་པེ་ 
དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་སྡེ་དང་། འད་ས་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཅོམ་ 
བ་སྤྱད་པ་བསྟན་པ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་ད་ང་། གང་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ད་ང་། གང་ 
ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དངང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་ 
གྲགས་པ་བསྟན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ ད་ང་སྤྱིའི་ 


2 ས་ཧུ་ ོ་ 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་མདོ་སྡེའི་དོན་འཆད་ཅིང་གསལ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཏན་ལ་ 





༤༨.༽.་༨ 


དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡིན་ཞིང་། གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་ 
པའི་སྡེ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་སྡེའི་བར་བཞི་ནི་འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 
དོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མ འི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ྱི་མདོ་སྡེའང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རོགས་ 
ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་ནི་རྒྱུ་དགུས་གཞག་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ 
མཚན་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་ལས་ 
པ་མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞེན་པོར་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 


-- 185 ¬ 


མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





ལ་ཡོངས་སུ་ད་པད་པ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ལ། བརྒྱ་ 
སྟོང་རི་བའི་གོས་དང་ཁང་བཟང་དང་ཁ་ཟས་རོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
དུ་བ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གེན་ 
པོར་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ 
བ་ལ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞིས་པ་།ཛརྗོད་བྱ།བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་ 
མི་ཉམས་པར་བསུང་བ་དང་། ཞཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྒྲུབ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་། འགྱོད་པ་མེད་པས་ནི་སེམས་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཤེས་བྱའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ། འདུ་ལ་བས་ནི་ཆོས་ད་ང་དོན་འགྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་ 


~~~... 186 „༥... 





མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 





པ་ཐོབ་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཆོས་དང་ 
དོན་ནི་སྒྲ་དང་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་བྱང་ས་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བཅུ་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ 
དཔའི་སྡེ་སྡོད་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །བསྫུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱ་ནི་དགུས་འདོད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དང་། གཙུག་ལག་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འཕགས་ 
ཟོས་པའི། །བླེ་གྲོས་རབ་རིབ་བསལ་ནས་སྒོན་མར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ 


༡༢༨ ༩༽ 6༽ 


ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ཕྱག་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





བྱ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་པ་ད་ང་། (བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ནི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་།རྣམ་བ ཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ 
བརྗོད་བྱ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྟོན་པའང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་སྟོན་པ་ནི་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནོར་བར་སྟོན་པའང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའམ། སེམས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ན་ནི་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་ 
མེད། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


བྱབ་བཞི་པ། ཆ་མྲབན་གྲསམ་བཤད་པ། 


རཆྱ་པ།] 
བསོད་ནམས་རམྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམ་གསུམ། ། 


བཅུ་བཞི་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་ད་གེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། འཁོར་བར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཛྔོས་པའི་ད་གེ་བ་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 





དིཾ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་གང་སྐྱེས་ན་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་བ་དེ་ཡོད་པར་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ན་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་ པའི་རྟགས་ལས་ 
ཤེས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཚ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ད 


བཅོ་ཝ་པ། རེགས་པས་རབ་ཏུ་བྱ་ངཏག་པའི་ལས་བཤད་པ། 


[ཅྱ་བ།1 

དེགས་པས་རབ་ཏུ་བྱ་ཟག་པའི་ལས། །རམ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནི། །ཡིག་ 
འབ་བརྐྱ་དང་བགྲང་བཅས་པའེ། །སྙན་ངག་གྲངས་ཏེ་གོ་རེམས་བཞེན། །བསླིབས་ 
ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཧོན་མོངས་ཅན་ཚོས་དྲི་མེད་དགེ། །གྱ་ནོམ་འྱདུས་བས་དགེ་ 
བསྟེན་བྱ། །ཟར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་ཆིག་ལྦེའརྭ་བས་པ་ 
ལས། ལས་བརྟན་པ་ཞེསྤ་བ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའོ།། །། 


བཅོ་ལྔ་པ་(འཛིག་རྟེན་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི)རེགས་པས་རབ་ཏུ་བཇུག་ 
ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབུུའི་གཟུགས་འབྲི་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབུར་གྱི་རྒྱ་རྐོ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་སྙན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་སོ། །ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ།བཅུ་པ་བཅུ་ལ་བརྒྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བསྡོམས་ཏེ་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་(ཕུང་པོ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ 


- 189 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





ལ་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་འདི་ཆོས་མངོན་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོན་མོངས་པས་ུན་ 
སློང་དང་བཅས་པས་)བཀབ་པས་ན་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཁོན་མོངས་དང་བཅས་པས་གནག་ 
ཅིང་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བོར་བས་ན་ངན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 
བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། དྲི་མ་མེད་པའི་དགེ་བ་ནི་དག་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ན་གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་གྱ་ནོ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཡིན་པས་ན་ངན་པ་དང་རྱྱ་ནོམ་པ་ལས་གཞན་པ་'དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པ་འདུས་མ་བྱས་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་མ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་མཁའ་བརྟགས་མིན་དང་། ཐར་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཅིང་དགེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་མྱང་ 


ཟླང ༥ 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 
འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་དེ་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཆོས་འདུས་བྱས་སམ། 


ཡིན་པར་བརྫོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་ལས་བཏུས་ 





ལས་ནི། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ངེས་པར་སྤངས་པ་དང་། བྱང་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་ 
བ་དང་། ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་ཚག་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། མི་འགྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་དང་། གླིང་དང་། སྐྱོབ་ 
པ་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་། བདེ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ལེགས་པའི་གཞི་ 
པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
དོ། །འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་བྱེད་སེམས་པ་བསམ་པའི་ལས། །རིག་བྱེད་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་སྡོམ་ 
པ་ད་ང་། །སྡོམ་མིན་བར་མ་ལས་འབྲས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས། །ལེགས་རྟོགས་འདོད་པས་ 
གནས་འདི་མཉན་པར་ཧགྱིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ 
ལས་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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༄། །རམ་འགྲེལ་ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྲེའ་བཞི་པ། 
སྟོད་ཆ། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


ཛོད་ཁྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱེ་སྤེ་འོན། 
ཚུལ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྫོད་ 
བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་ངག་ད་ང་། སུན་འབྱིན་གཏིས་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རང་དོན་ཁེའུ་དང་གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར། གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ 
དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གིས་སྒྲབ་པའི་ངག་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་མི་འདོད་པ་འཕེན་ཞིང་འདོད་པ་ 
འགོག་པར་བྱེད་ལ། རྒོལ་བའི་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཉིས་ཀས་འབྲེལ་བ་སྟོན་པར་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། རང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 

རྟག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ད་ངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ངག་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ལོག་ནས་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཆོམ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
པར་ཐལ། གཞན་དོན་ལེའུ་ནི། ཚུལ་གསུམ་བརྫོད་པའི་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
དེ་རང་དོན་ལྱེའུས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་དུ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ལྱེའུ་ཐ་མ་བམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ད་ངོས་ 
ཀི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ 
ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ད་ངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྱེའུ་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་ 
དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་འདིས་བློ་སྐྱོན་དང་། དོན་སྐྱོན་དང་། སྒྲའི་ 
སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ན། སྦྱོར་བའེ་འགོད་ཚུལ་ཡང་བདེ་ 


-- 193 ¬ 





མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་བརྗོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ 
སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྫོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཉེར་གཏོད་ 
གསུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ཁུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་རྟགས་སུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། ངག་ལྟག་ཆད་ཅན་དུ་བརྫོད་པ་རྣམས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་ནི། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ། 
བཀོད་པ་ཡིན་པས། སྒ་མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ད་པེ་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཁུབ་པ་མ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཚང་ལ། ཉེར་གཏོད་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ 
དང་ཟློས་ཤིང་། མཇུག་སྡུད་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་ཟློས་སོ། །སྒྲ་སྐྱོན་ཞུགས་ཀྱང་ཚུལ་ 
གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་ནུས་པས། རྟགས་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཚིག་ 
གི་སྐྱོན་ཡོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་སྒ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ངག་བཀོད་ན་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་གིས་མཐོང་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བ་སྟེ། 





- 104 ˆ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 





རང་གི་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། 


[ཅྱ་བ།] 

གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཧིད་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་མིན་ཡང་གཞན་དག་ 
གེས། །མཐོང་བ་སླབ་བྱེད་ཅེས་།ཁ་ཅིག །དེ་སྲང་ཕྱེར་བདག་མཐོང་བའིེ་ཆེག །ཡོངས་ 
བརགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་དཔག་པའིེ་ཡྱལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཏིད་ཏདུ་ 
འདོད་མ་ཡིན། །འེར་ནིེ་ཆེས་དཔག་ཁྱངག་མི་ཁྱགར། །ལྱང་ལ་གནོད་ཟྱིར་གཞན་ 
ལ་ནི། །སྒབ་གྱེད་བརྗོད་ྱིར་དེ་ཡི་ཆེ། །ངེ་ནེ་ཚད་མེན་དེ་བས་ན། །དེས་གླབ་མ་ 
ལྲས་གླབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཁྱང་དེ་ལྡན་ལ་གླབ། །ཅེ་ན་གང་གེ་ལྱང་གང་ཡིན། །ཚད་ 
མས་གནོད་པར་གྱར་པ་ཡི། །ལྱང་འེ་ཇི་ལྟར་གླབ་པ་ཡིན། །དེ་དང་འགལ་བ།ཁས་ 
ལེན་པ། །ཞེ་ཏིང་ཀྱེས་ནི་ཇི་ཝར་འྱགར། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་དོར་ 
ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན། །རང་ཚོགས་གང་ལས་བྱང་གྱར་པ། །སྫབ་བྱེད་འེ་ནི་ཅིས་མ་ 
བརྗོད། །རེགས་པ་གང་གེས་ལང་འཇིན་པ། །དེ་ནི་འདེས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཇིན། །ཝར་ 
ནེེ་སླབ་བྱེད་གང་དག་གེས། །ཐ་མལ་པར་གྱར་ཆཚོགས་པ་དང་། །དབང་ལོ་འབྱང་ 
བའིེ་སྒབ་དེ་དག །དེའི་དན་ཆུས་ཤེས་ལ་ཆུས་ཡིན། །གང་ཡང་འབྲེལ་བ་ནམ་ཚད་ 
ཅན། །སྦེས་ཀྱང་སྒྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །དོན་འེ་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །སྱབ་བྱེད་ 
དགྱོད་པ་ཅྱང་ཟད་མེད། །སྒེས་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་ཏིད་དེ་ཏིད་ 
མེན་འཇོག་ན། །གཏན་ཚིགས་འེར་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ེ་ནི་དངོས་ཚེན་མིན་ཝྱིར་ 
རོ། །དཾན་ཡོང་ཤེས་ལ་ལོས་བཅས་ཡིན། །མེང་པ་ཤེས་པས་སྒབ་བྱེད་མིན། །ཡོད་ཀྱང་ 
དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་པའི། །ཆོགས་པ་ཚོགས་པ་མེད་དང་མཚངས། །རང་བཞེན་ 
དང་ནིེ་འྲབས་བའམ། །སྣང་བ་མཐོང་བ་མེང་ཧེད་ཚགས། །འབྲེལ་དེ་དངོས་ལྭ་གབ་ 
ཡིན་ན། །རང་ལ་ཅི་ཡི་ཝིར་མ་གུབ། །གཞན་གྱེས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཚོགས་པར། །མི་ 


དྲ་ླ་ཧི 


མཛོང་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
རེགས་གཞན་གྱེས་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཐལ་བ་སྒབ་པ་གཏིས་འབྲེལ་ཕྱེར། །གཅིག་མེད་ 
ན་གཞན་བགག་ཕྱིར་ཡིན། ། 





གཉིས་པ་ལ། རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 
གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་སྨོས་ 
གསུམ་བསྟུན་ནས་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གིས་ཚད་མའམ་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ 
ཅིག་སྨྲ་བས་དེའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་ནི། བློ་བདེ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཛིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ཁལྔ་པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྟགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་ནི། བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལཱས་ 
འདོར་ལེན་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཡིན་པས་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ། རང་གི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ 
ན། བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 

བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། དེས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་། གྲངས་ཅན་ 
རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་པ། ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོད་སྒྲབ་མི་རུང་བ་སྤྱིར་བསྟན། 
པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ལུང་དོན་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལེན་ 
རིགས་ཀྱི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གནས་དང་པོར་ཚིག་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། སྒོན་མེས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རང་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པས་བློ་བདེ་སེམས་པ་ 
ཅན་དེར་ནི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནུས་པ་དང་བཅས་པར་ 
མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བློ་བདེ་སེམས་ 
མེད་དེར་ནི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་པར་ 
ཐལ། དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ། སངས་རྒྱས་པའེ་ཁུང་དེ་ནི། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་ 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་འབའ་ཞིག་པ་དེས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་འཛིག་ཅན་ 
དང་། རགས་དེས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་སོགས་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པ་མ་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨང་ཆ། 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་བས་ནའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ 
དོ་ན་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པས། ངེད་ཀྱི་ངོར་ཚད་མ་མིན་ཡང་ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པས་དེས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་ལ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན། བསླུབ་བྱ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གྲུབ་བོ་ཅེ་ན། ལུང 
སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་སྙུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ཁས་བླངས་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ནམ། ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་རང་ཞིད་ཀྱི་མིག་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་པས་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ལུང་དེ་ཁས་མ་བླངས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་དང་པོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལུང་གང་ 





ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
དེའི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་རྱུར་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ 
ཤེས་ཤིང་ཚད་མར་ཞེན་པས་དེ་ལས་བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཤིང་། ཚད་མར་ཞེན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལུང་དེའི་དོན་དྭང་འགལ་བ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་ལས་གཞན་པ་དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་ན། ལུང་དེ་སྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་དོར་ བའི་ཡན་ ལག་ ཡིན་ གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོད་སྒྲུབ་ཁས་ 

མ་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱང་དོར་བ་གཞཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོངས་བརྟགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒོལ་བས་དོར་བ་དང་། ཕྱེར་རྒོལ་གྱིས་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དང་། ཚད་མས་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུང་འདོར་བའི་ 
དུས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། སུན་འབྱིན་ལ་རྣ་བ་གཏོད་པའི་དུས་དང་། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་ 
མཐོང་བའི་དུས་དང་། ལུང་དོན་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་དེ་དག་སྔ་མར་མ་དོར་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་གྲངས་ཅན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་དེ་ 
མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གིས་ བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པ་གང་ལས་ བྱུང་བར་གྱུར་པའི་སྒྱབ་བྱེད་དེ་ནི། སངས་ རྒྱས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ 
བརྗོད་ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟགས་ཡང་དག་གིས་སྒྲབ་ 
པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རེགས་པ་གང་གིས་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ 





པ་ལ་བརྗོད་རིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པ་འདིས་ཀྱང་དེ་ཅི་ནས་ཚད་མར་མི་འཛིན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་སྒུབ་འདོད་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལུང་ཚད་མ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
ན། སྔར་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་ 


ད་འ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
བྱེད་གང་དག་གོམས་པར་བྱས་པ་ད་ག་གིས། བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་ད་ང་ཐབས་གང་ལས་དབང་པོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་ 
སུམ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ཐབས་དེའི་འབྲས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཤེས་ནས་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐབས་དེ་བསྟན་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ནས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གྲངས་ཅན་ཏཁྱོད་རང་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་རོགས་པའི་ 
སུམ་དེ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་ཡིན་པས། དོན་འདི་ལས་འྲབས་བུ་འདི་འབྱང་ 
སེམས་མེད་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་དོན་ དེ་དྭག་ལ་བསྒུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ 
བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ཐབས་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་ 





ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་འོག་ནས་འཆད་ 
པས་གཞུང་འདིའི་དོན་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་ཙམ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་ 
དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་མིན་པའི་ལྟར་སྣང་འཇོག་ཆུས་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁས་ 
བླངས་ཙམ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
དང་། དེར་སྣང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
པར་རང་དགར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་མེད་པ་རྟོག་པས་དེ་ 
དང་ལྡན་པར་ཤེས་པས་སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 
ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་ 





པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ལ་ད་གག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱས་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་བཞིན་དུ་སླུབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཏུ་མ་གུབ་ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
དང་མཚུངས་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ད་ངོས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རགས་དང་། འབྲས་བུའམ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་ 
ཡོད་པར་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུགས་གང་རུང་དུ་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་ཡང་ 
འབྲེལ་བ་དེ་གྲངས་ཅན་རང་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་ན། སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས། 
གཞན་ལས་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། | རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། ཁྱེད་དང་སྔོན་ 
བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་དེའི་རྟགས་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་རྒྱད་དུ་འདོད་པའི་རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་དུ་མི་རུང་ 
བར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཐལ་བ་འདི་ནི། རྟགས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་ 
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མཛོད་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
བར་སྒྲབ་ཅིང་འཕེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་ཅིང་ 





རང་ར 


འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་དེ་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཆ་བཅས་ 
ཏུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བཅས་སུ་མེད་ན་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དགག་ནུས་པར་ཐལ། 
དེ་ཆ་བཅས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་འདིར་ཚད་མ་ནམ་ངེས་སུ་ཐལ་པས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་ནགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་ 
མས་བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ད་གོས་ 
སོ། །ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཚེ། མ་ཨ སི་ཆས་ཅན། དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་ 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་རགས་ཏེ་ ། བུམ་པ་དུ་མ་ཡིན་ན། གཅིག་གི་མཚན་གཞི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་དུ་མ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཞེས་བྱའོ། ། 

ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསལ་བ་དུ་མ་ད་ང་འབྲེལ་ན། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཁྱབ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེས་བཏགས་པའི་ 
བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོར་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་གསལ་བ་དུ་ 


-- 202 ¬ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 
པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་ན། ཚད་མའི་ངོར་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ན། བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཞེས་བརྫོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཚད་མའི་ངོར་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུྱབ་པ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། ཚད་མའི་ངོར་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མི་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ད་བྱེ་བ་སོགས་ 
ནི། གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 





དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 


རཅྱངཔ།] 

དོན་མྫོས་དེ་ནེ་སྒ་དག་དང་། །ཆོག་པས་སློ་བཏགས་བདག་ཏིད་ཅན། །ཆགས་ 
ཧེད་མེན་པར་སྒྲབ་དོན་ཏེ། །དོན་ལས་བོན་ནེ་གླབ་ཕྱིར་རོ། །རོག་དང་ཁྱང་དག་ 
གྱེད་པ་བོའི། །འདོད་པ་ཅམ་དང་ཇེས་འགྲེལ་དང་། །དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲིེད་པའི་ 
ཕྱེར། །བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྱལ་བ་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་སྨོས་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་རྫོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དྭག་དང་། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི་རྟགས་རྣམས་རྟུགས་ 
ཡང་ད་ག་ཉིད་མིན་པར་སྒབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ 
རགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་བྱའི་དོན་ལས་རང་ 
མཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ 


ས་ད ཐོ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་དངོས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ཡང་། བརྒྱད་ནས་ 
དེ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་དོན་རང་མཚན་འཇཛལ་བའི་ཚད་མའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 





དེ་ལྟ་མིན་ན་ཚད་མ་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་དང་བརྒྱད་ནས་ཀྱང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གཞན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་དག་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྟོག་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི་ 
འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་ད་ངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། 


གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 


བཅྱ་བ།1 
དོན་གྱེས་དོན་ཆོགས་ཁྱིར་རོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཆེགས་བརྗོད་རུས་ 
མེད། །དེས་ན་དེ་དག་རང་ཏིད་ལས། །སླབ་པར་གྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆིག་ནི་སྨ་བ་བོའེ། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཚད་ཡིན་འདེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ 
དག །སྒྱེ་ཕྱིར་དངོས་སྲ་སྒབ་བྱེད་མིན། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བརྒྱད་ 
པ་ཡིསྲ་ཀུང་ནས་པ་མེད། །གཏན་ཆཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཧིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀང་ 
ཆུས་སྟོན་བྱེད། །གཏན་ཆིགས་དོན་གྱི་ཡྱལ་ཏིད་ཀྱིས། །ནུས་མེད་དེ་ནི་བརྗོད་པར་ 
བཤད། །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ཆུས་ཡོད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ཚིག་ནི་འྱཇུག་ཝྱིར་ན། །དེ་ 
ནེ་ཟེ་ཚོམ་གྱེས་ཐེས་པར། །འཇོད་པའི་གབས་ལ་བཚེན་པ་ཡིན། །མི་མྱབན་ཚོགས་ 
ཁས་ལེན་ན་ཡང་། །དེ་མྫ་ཚངས་ཕྱིར་ནྭ་ཐུག་མེད་འྱགར། །ནང་གི་ཡན་ལག་ཆུས་པ་ 
ནེ། །ཚྩལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཧིད་ཆེག་ 
ལ་ཡང་དག་གནས། །གལ་ཁེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནེ། །གཏན་ཆིགས་འཇུག་པ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཏིད་ལས་ཆེ། །ཆུས་པ་སྒྲབ་པར་འཁོད་ཙེ་ན། །ཁྱབ་ 
སོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀང་། །སྒ་ནྲེ་བྱས་ཡིན་འདི་འྲ་ཀུན། །མི་ཚག་ཅེས་ནི་བརྗོང་པས་ 
ཀྱང་། །དོན་གྱིས་དེ་ནེ་འཇིག་གློར་འགྱར། །རྱོགས་བསྟན་པ་ནི་མེང་ན་ཡང་། །འགླབ་ 
པ་ལ་ནེ་གེགས་མེད་ཝིར། །གསུམ་ལས་ཚལ་གང་རཆུང་བ་ཏིད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་ 
པར་བརོད། །བསླབ་བྱ་བརོད་པ་དམ་བཅས་ནའང་། །སྨྲ་རེ་ལ་སྐྱོན་འབཟད་མིན་ 
ཏེ། །གྒྱབ་གྱེད་དབང་དུ་བྱས་ཏིད་ཀྱིས། །གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱིར། །ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་བརྫོད་ན་ཡང་། །རིགས་གཅིག་ཁེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ། །གཞན་དུ་བསླབ་ 
བྱ་བརྗོད་པ་ཀྱན། །དམ་བཅའ་བར་ནེ་ཐལ་བར་འགྱར། །གལ་ཏེ་གླབ་བརྗོང་སྫབ་ 
གྱེད་ཕྱེར། །གཞན་དག་ལ་ཡང་སྒོན་མེད་ན། །ད་ནི་བྫསྲབ་བྱ་བསྟན་པ་ངག །ཅི་ལྟར་ 
སྒབ་གྱེད་ཡན་ལག་ཡིན། །ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། །ལན་ནི་འབྲེལ་ 
མེད་བཞད་གད་དེ། །ཞདེ་ལྟར་ངེ་ནེ་རེགས་པ་ཏིད། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། ཚིག་གཉིས་རང་ཞིད་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་མཚུངས། སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་ 
པའི་ཆུས་པ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གསལ་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསལ་བྱེད་སྨོས་ལ། རྟགས་ཚིག་གིས་ཚུལ་གསུམ་གསལ་པར་བྱེད་ཆནུས་ 
ཀྱང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་བསྒྱབ་པ་ 
གྱིས་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚིག་དེ་དག་རང་ 
འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། ཕྱོགས་ཚིག་བསྒུབ་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བས་དེའི་སྒུབ་བྱེད་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 

ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། རང་ 

འོ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྒ་མི་ཚག་ 
ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ནྟག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། 
དོན་གང་གི་ཡང་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར་རང་སྨྲ་བ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་སྟོན་ཞིང་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒུབ་བྱེད་ 
ལས་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེའི་ངེས་པ་ད་ངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
པ་ཙམ་ད་ངོས་ཨུ་བརྗོད་པ་ཡིས་སོ། །སྒྲ་མི་ཚག་པར་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྫོད་པའི་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལྭ་སྲ་མི་རྟག་པ་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་ 
གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ཆད་ 
དང་བལ་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར། རྟགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
ད་ག་ཏུ་འདོད་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། དོན་གང་ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ན། འོ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་ཕྱོགས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྟགས་ཚིག་གཏན་ 
ཚིགས་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ 





རཾ .ངའ ༨. ༨ 


མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་བརྫེད་པ་དྲན་པར་བྱེད་དམ། ཆ། 
བརྗེད་བཞིན་དུ་དྲན་པར་བྱེད། དེ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 
ན། དེའི་དོན་ཅི་ཡིན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ 
ཟ་བཞིན་དུ་དིས་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་ངག་བཀོད་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 





གལ་ཏེ། སྦྲབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། གང་ཟག་དེའི་ངོར་ 
ཚུལ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས། མཐར་ཚིག་ལས་དྲན་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཕྱོགས་ 
ཚིག་ཀྱང་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དང་པོར་ཐེ་ཚོམ་ལས་མ་འདས་ 
ཀྱང་། མཐར་སླུབ་བྱེད་མཐོང་བའི་ཚེ། ཚིག་ལས་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ན་ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། སྔར་ཕྱོགས་གྲུབ་ཟིན་བརྫེད་ 
ཕྱེར། ཕྱོགས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་ངེས་ 
རྟགས་ཚིག་གི་མཐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ངེས་པར་ 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་དོན་གང་ད་ངོས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ ནས་སྒུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྨ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་སྨྲའེ། ཚུལ་ 
གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་རྱོགས་བརྒྱུད་ནས་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
སྨ། དང་པོ་ལྟར་ན། ལེགས་པར་སྨས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྦྱོར་པ་སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་ 
གསུམ་སྒབ་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་ 
སོ། །ཉགས་མ་གྲུབ་ན་སྔར་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ཟིན་རྟགས་ཚིག་གིས་དྲན་པར་བྱེད་ནུས་པ་ 
འགལ་ལོ། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ད་ག་ 
ཡིན་ན། བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། བྱས་པ་ 
དེ་ཅིག་ཤོས་དེ་སྒྲུབ་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་སྒྱབ་བྱེད་མེད་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་པས་བསྒུབ་བྱ་སྙབ་བྱད་དོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག 
འོ་ན་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྐྱེ་ཕྱིར་ད་ངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཚིག་བརྒྱུད་ 
ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། རྟགས་ཚིག་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་འཕེན་པར་ཐལ། 
ཕྱོགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་དེས་རྟགས་ཚིག་བརྒྱད་ནས་ 
སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་བརྒྱད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མིན་པར་མཚུངས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ 
གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལེགས་པར་བཀག་ནས། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། སྒུབ་བྱེད་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ 
བསྒྲབ་བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ 
བྱ་དེར་བསྟན་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོ་ད། །ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཕྱོགས་ཚིག་དེས་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཚིག་སྔ་མའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ལ། བསྒུབ་བྱའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་བསྒྱབ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །གང་དག་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མཚན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 

ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཚིག་དེའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་འགལ་སྤོང་བྱེད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ 
དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་རྩོད་ 
ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ལའང་བསྒུབ་བྱ་ 
སྒྱབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ན། 
གྱིས་དྲངས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲ་མི་རྟག་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྤྲ་མི་རྟག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲ་རྟག་ཅེས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་སྒ་མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཚིག་ 
དེ་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་དེ་ད་གག་པའི་ཆེད་དུ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ནུས་པའང་མེད། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། ནང་གི་ 
ཡན་ལག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་མེད་པར་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་ 
པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལས་རྟགས་ཚིག་ 
ངག་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བཀག་ཅིང་འགོག་ 


-- 209 ¬ 





མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་པར་ཡན་ལག་གཏིས་ལྡན་ཁས་ལེན་ད་གོས་ལ། ཁུབ་པ་ 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་པ་ལ། སྤ་མི་ཚྟག་པ་སྒྲབ་ངག་ 
སྤ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་དོ་ན་གྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ནི་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཾ ཤད་ཟིན་འདི་ 
ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་འག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ལན་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། གཞུང་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གཞུང་ 
འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དམ་ 
བཅའ་སྔོན་འགྲོ་འགོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདིར་བསྒྱབ་བྱ་ 
ཤུགས་རྟོགས་སུ་བཤད་པ་ཚུལ་གསུམ་འཛལ་བའི་ཚད་མའི་ཤུགས་རྟོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན། ཚུལ་གསུམ་ག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚེ། བསྒྱབ་བྱ་ཕྱིར་རྒོལ་དེའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཤུགས་རྟོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། དེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་མིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་གཞུང་འདི་ཡི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྒོལ་བ་གང་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་ 
པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ད་ངོས་སུ་ 
དོན་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི། གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་ 
མི་ནག་ཅེས་ཟེར་འདོད་པའི་འདོད་པ་ཤུགས་རྟོགས་སོ། །ཕྱོགས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ 
ན་ཡང་། སྒྱུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཡང་བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ 


མ་བསྟུན་ན་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་བརྫོད་རིགས་ཏེ། 





རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 

ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཚིག་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརོད་པ་ཡིན་པས་བསླུབ་བྱ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན། ཁྱེད་རང་གིས། 
བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཏིད། ཅེས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ 
ཞིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བརྫོད་པར་ཐལ། 
ཕྱེར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་ མཚན་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ 
སུ་ཆུག་ནའང་བསྒུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་གིད་དུ་སྦྲ་བ་དེ་ལ་དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཐད་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ 
གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལ་ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་ 
པ་དམ་བཅར་དོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་ པའི་ངེས་གཟུང་གི་ ཁུད་ 
པར་མེད་པར། སྤྱིར་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཙམ་དམ་བཅའི་མཚན་ཤིད་དུ་ བརྗོད་ན་དོགས་ 
པ་དེ་སྐྱེ་ན་ཡང་། བསླུབ་བྱ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 


རིགས་གཅིག་པའི་བ་ལང་དང་བ་མེན་ཉ་བུ་དག་ལ་ཟེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་རིགས་པར་འགྱུར་གྱི 





༢༨༨ ༤༽ ༦ 


བུད་ཤིང་དག་ལ་བ་ལང་གི་དོགས་ པ་སྐྱེ་མི་རིགས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པས་དམ་བཅར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ན། རྫ་མཁན་རྫ་བུམ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བརྫད་པ་ཀུན་ཡང་དྭམ་བཅར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཀྱང མ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ིད་ལ་ཡང་དཔེ་རྟགས་ 


-- 2] ] -- 


མཇཛོང་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
བཅའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཞི་མཐུན་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ནམ་ 


༨ ༦༨ ༢ ༨ ༤༽ €༽ 


སྙམ་པའི་དོགས་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་རིགས་ 





པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་ཐ་དད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་རིགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན། གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དང་རྟག་ 
པ་ཡང་རིགས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་ 
པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཞེས་པ་དེ་བརྗོད་པ་ཅི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། ད་ནི་བསླྲབ་བྱ་བསྟན་པའི་ 
ཛིག་དག་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཡང་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ་ 

གསུམ་པ་ནི། རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་དམ་བཅའ་ནི་སླུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་ 
བྱེད་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་རིགས་པ་ཅན་པ་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་ 
མ་ངེས་སོ་ཞེས་སོགས་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། བཞུད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་རང་གིས་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ 
ལན་འབྲེལ་མེད་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་ 
བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར། འདོན་པ་ནི་འདོན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གྷ་ར་ཏ་འདོན་པས་མ་ངེས་པར་བརྩད་པ་ན། རིག་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་བརྫོད་ན། རིག་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་ཞིག་ 
གཞན་དུ་གདོན་པར་མི་ནུས་པའོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 


2 ༧༧ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 
དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། ། 





ཤྱགས་བསྟན་བསླབ་གབྱའེ་རང་བཞིེན། 
རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། 


[ཆྱ་པ།1 

སྒབ་བརྗོད་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་ཧིད། །ཡིན་ཡང་ཆོངས་མེད་ཚྱིར་མཚན་ 
ཧེད། །ངོ་བོ་ཆིག་ཝྲད་བདག་ཉིད་འདོང། །ཆིག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཏིད་བཞི། །མྭ་བུབ་ 
སྒབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། །རྒོལ་བས་ཁས་གླངས་པ་བཟུྱང་ཛོ་། ། 


གཞིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་ 
དང་། ད་ངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། གཞན་ 
གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ད་པེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་བཅའི་མཚན་ 
ཞིད་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་ན། ཁྱེད་སྒྲབ་ངག་འཆད་ པའི་སྐབས་སུ་བསླབ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ད་ངོས་སུ་བརྫོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསླུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
བས། དེ་ད་ག་གི་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརོད་མི་དགོས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སུ་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཏོ། །དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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མཛོང་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ནའི་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་འདོད་པ་དང་བདག་ 
ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ད་མ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ 
དོན་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་བརྫོད་པ་ཞིག་ད་གོས་པ་དང་། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་བསྒབ་ 
སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ིད་ལ་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལས་མ་སྨོས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞི་གང་ལ་ཞུགས་དཔྱོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་ཚང་མས་བསལ་པ་ནི་མཚན་ 
ཁུ་ཡང་། བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བསལ་བ་ཟུར་དུ་བཅད་ནས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་ལོགས་སུ་འཆད་པར་ 





མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་བསལ་བ་ཞིག་ད་གོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ལ། གཉིས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ལོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བས་དམ་བཅར་ཁས་ 
མ་བླངས་པ་ད་ང་། ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་མ་བྲལ་བ་གཞིས་སུ་འགྱར་ལ། དང་པོ་ནི། 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོས་སེལ་ལ། ཕྱི་མ་མ་བསལ་བས་སེལ་ལོ། །རྒོལ་ 





པས་བསལ་ཟིན་ཡང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་གནས་ 
དུ་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་སོ། །དེས་ན་ཚིག་ཕྲད་ལ་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསྒྱབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་ཡུལ་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
དོ། །དོན་བསྔས་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན། རྒོལ་བ་རང་ཁོ་ནས་འདོད་ཅིང་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་མ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསལ་བྱ་སེལ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨོས་ཀྱི། དོན་ནི། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱར་མཚོན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚོགས་དོན་དེ། གང་ལ་བསྒུབ་བྱར་སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་ངོ་ 
བོས་སེལ་བ་ནས། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བསལ་ཟིན་པ་མ་བསལ་བས་སེལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ནི། མ་གྲུབ་པའི་དོན་འགའ་ 
མས་གྲུབ་ན་རྒོལ་བས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ལ། ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། རྒོལ་བས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་དམ་མ་བཅས་ཤིང་ཁས་མ་བླངས་ན་རྒོལ་བའི་དམ་བཅར་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





འགྱུར་མི་སྲིད་ལ། རྒོལ་བས་དམ་བཅར་ཁས་བླངས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲབ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་འདོད་པ་ 
དང་ཁས་ལེན་ལ་བལྟོས་པས་དེ་མི་འདོད་ཅིང་དེས་ཁས་མྭ་བངས་པ་དེའི་ཁས་ལེན་དུ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ངེས་པར་སྨོས་དགོས་ 
ཅིང་། དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒོལ་བས་འདོད་པས་ 
དེར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འཇུག་ 
ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངེས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཙོའི། རྒོལ་བའི་འདོད་ 
པ་ཙམ་མི་གཙོའོ། ། 


འདོད་པ་རྒྱས་བཤད། 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། 


[ཅྱ་པ།1 

མ་བརོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །བདག་གིེ་ངོན་བཞིན་བསྒབ་བྱར་ 
འདོད། །གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ན་ཡང་། །འགྲེལ་པར་བདག་ཏིད་སྒ་ 
བཉད་པ། །དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟཟོག་པ་སྟེ། །འདེ་ནི་དེ་དོནྭ་བས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརོད། །མ་བརོོད་ན་ཡང་ 
འདོད་པ་ནེ། །སབས་ལས་ཆོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །འེ་དཔེར་ཇེས་འགྲོ་མེང་པ་ 
ཡིན། །སྐོན་ཡང་ཇི་སྐད་བདག་གཞན་ན། །དེ་མྭ་གབ་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཏེ། །དེར་ནི་ 
འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡི། །སྒབ་བཀོད་འེ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ 
ན། །བྫསླབ་བྱ་ཅེ་ཡིན་གཞན་ཧདུ་ན། །མི་འདོད་པའམ་འབྲས་མེད་འགྱར། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། འདོད་པ་རྒྱས་བཤད། རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད། མ་བསལ་ 
བ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་། རྒོལ་བས་ཞེ་བའི་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱོགས་དེ་བསྒྲབ་བྱར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས། མིག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོ་ན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁ་ཆ་དང་སྟན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ 
ཀྱང་བསྒྱབ་བྱར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་གང་དག་མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་ 
ར་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་བཞི་གཟུང་གི། བེམ་པོ་ཉེར་གསུམ་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། 





ཛཱ, 6. 6༽ 


ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྟགས་འདིས་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
དེས་ན་གྲངས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཞཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདུས་པར་འདོད་ལ། 
དེའི་ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་ 
བདག་དང་། ཉེར་བཞི་ལས་ཁ་ཅིག་བདག་གི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་བད་ག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་སྒྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་བདག་གི་ཉེར་མཁོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། བེམ་ 
པོས་ཤེས་པའི་དོན་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་པས། བེམ་པོ་མཐའ་དག་དེ་ལས་ 
གཞན་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་ན་བདག་རྟག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ 
གཞན་ཤེས་རིག་གི་བདག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་སུ་གཞན་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །དེས་ན། མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས། བེམ་ 
པོ་ཉེར་གསུམ་བཟུང་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བློ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བེམ་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
པོར་འདོད་ཀྱང་བློ་ཙམ་སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་འདོད་ཅིང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བློར་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་གཟུང་རྣམ་ལ་བསམས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་ 
ཀྱང་བདེ་སྟུག་བཏང་སྐོམས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཚག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱར་སྟོན་ན། རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ 
དོན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བསལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྒོལ་བ་མི་འདོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་སློས་པས་རྒོལ་བ་ 
ཡང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་ད་ངོས་སུ་མ་སྦས་ཀྱང་རྩོད་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ 
འདོད་ཡུལ་ཡང་ཛྱོགས་སུ་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་དོགས་པའི་གནས་ནི་ལྡོག་པ་དེའི་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་པའི་གནས་ནི་དོགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་རྒོལ་བས་ཀྱང་རང་གི་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་ཕྱོགས་སུ་ 
ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་ཡུལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་སམ་སྙམ་པ་ 
དོགས་བའོ། ། 
ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་འགལ་བ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱར་བས་འགལ་བ་དུ་མར་དབྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། ཚོགས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགལ་རྟགས་དུ་མར་དབྱེ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་དོན་དེ་ 
ནི་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་དང་། ཚོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་སྒུབ་ 


-- 218 ~~ 





རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 
པའི་འགལ་རྟགས་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བ་ཡིན་པར་བརོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཚུལ་དང་སྐད་ཅིག་བསགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་རིག་གོ། །དེ་བཞིན་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཞེས་བརྫོད་པའི་ཚེ། མིག་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་། ཅིག་ཤོས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཆོས་ 





ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ནི། ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མི་ 
ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསླྒྲབ་པ་སོགས་བཞིར་དབྱེ་རུང་བར་ཐལ། 
འགལ་རྟགས་ལ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་རྟགས་ལ་བཞིར་ 
ཕྱེ་བ་ནི། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ་བདག་རྟག་པ་ 
ད་ངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་རུང་། ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྨས་ཀྱང་རུང་། འདུས་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ན་དབྱེ་ 
རུང་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་འདོད་མིག་ 
སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་སྒྲབ་འདོད་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ 
དེ་གངས་ཅན་གྱི་ཞེ་བས་འདོད་པའི་བསྒྱབ་བྱར་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་ལས་རྟོགས་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་བེམ་པོ་ཉེར་བཞི་ལས་གཞན་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། རྟག་པའི་བདུག་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ 
དུ་འདིར་ཡང་། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྟོན་པའོ། །རྟགས་དེར་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཞེ་འདོད་མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་སོགས་ 
བད་ག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་མིན་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིས་དོན་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྦྱབ་བྱེད་དུ་ཁྱོད་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན། སྐབས་དེར་ཞེ་ 
འདོད་བསྒབ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་འདོད་ལས་གཞན་དུ་སྨྲས་ཆོས་གཞན་དོན་ 
གྱེ་ཛོར་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་ 
སྐབས་འདིར་སྒུབ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བརྡ་སྤོད་པའི་སློབ་མ། སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས། སྒྲ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པས། སྒྲ་གཏིས་ཀ་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་ལྷས་བྱིན་པའི་དོན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 
དོན་ལྡན་དུ་མཚུངས་པར་འདོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡན་དུ་མི་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་དུ་ 
སྦྱོར་བས་སྒུབ་འདོད་ནས། མིང་གི་སྒ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་རྣམ་ 
དབྱེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། 
ངོ་བོའི་དོན་ལྡན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་ཏུ་མ་སྨས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒོལ་ 
ཡང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་བོའི་དོན་ལྡན་ནི་དཔེར་ན། གོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཅིག་ལ་བརྫོད་འདོད་ཀྱི་ཞོག་པ་དང་། རང་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་དང་། ག་ 
ད་ང་། ཨོཾ་དང་། ཨུ་ལ་སོགས་པ་དོན་གསུམ་གསུམ་གོ་བའི་ནུས་པ་བརྡ་ལ་མི་བལྟོས་ 
པར་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། རང་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་དང་། ག་དང་། ཨོཾ་དམག །ཨུ་ལ་ 





ྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ། 


[ཆྱ་བ།1] 

འདེས་ཆེ་གཉེས་བཅས་སྫོར་བ་ལ། །ཇཆེས་འགོ་མེད་དང་འགལ་བ་དག །བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཅེ་སྟེ་ཡང་། །བྱགྲབ་པར་བྱ་བ་གྱིར་འདོད་ན། །དེ་ཧིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། །ལྱས་མི་འགྱར་ན་གླབ་མ་ཡིན། །བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི། །འེ་ 
དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླད་ཡིན། །སྒ་དང་བྱམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས། །རྟོག་ན་འཇིག་ལའང་ 


༧༠༦ ོ་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཚ། 
མཚངས་ཤེ་ན། །མ་ཡིན་འཇིག་པ་སླབ་པ་ཡིས། །སྦ་ཆི་དེ་ལྟར་གླབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
དོན་གཞན་ཡོད་གྱར་ན། །བྱམ་པའང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱར། །མི་ཚྟག་སྦ་ཡི་ཁྱང་ 
པར་ཅན། །ཇེས་འགོ་མེད་ན་མ་འབྲེལ་པ། །བླཟོག་ཕྱིར་མ་ཡིན་མི་ཝན་དང་། །གཞན་ 
ལྔན་རྣམ་གཅོང་རྣམ་པ་གཏིས། །མི་ལྡན་གཅོད་ཕྱིར་གཞན་དང་ཆནི། །ཆེས་འགྲོ་ 
མེད་པར་འགྱར་མ་ཡིན། །དེ་སྱི་བསླབ་པར་བྱ་ཡིན་པས། །གླབ་པ་སྒབ་པ་ཏིད་མ་ 





ཡིན། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །ཇེས་འགྲོ་མེད་པའི་སློན་ལྡན་མིན། །འདེས་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གེས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན། །འགོག་པ་དག་ནེ་བསལ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཅན་འེ་ལྟར་མི་བསླབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ལ་ནེ་ཚོགས་པ་དག །བསལ་ 
བ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒྲབ་འདོད་མིན། །འདེར་ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་ལ། གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ 
དང་། མི་འདོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
པར་འདོད་པའང་ཁེགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། རྒྱང་ཕན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྒྲབ་པ། 
པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱང་ཕན་གྱི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱང་ཕན་པས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་ 
འགྲོ་མེད་པས་འཇཛིགས་ཤིང་། བུམ་པ་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བོར་འགལ་བས། ཤུགས་ 
ཀྱིས་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་སུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན། ལུས་སེམས་རྫས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 
བསམས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། གང་རུང་གི་སྤྱིའི་ཟླ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་ 





མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ད་ང་རྫས་གཅིག་པའི་ལུས་ཀྱང་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཤུགས་ཀྱིས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
བྱེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱང་ཕན་གྱི་དམ་བཅའི་ཚིག་ 
འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བརྫོད་ 
བྱས་སྟོང་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྫོད་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒབ་བྱ་འདི་འཕེན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

| གཉིས་པ་ནི། ཁུད་པར་བསྒྱབ་བྱར་མི་རུང་བས་སྤྱི་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་ན་སྒའི་ 
པས་སྒྲ་འཇིག་པ་ལའང་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
ལ་འཇིག་པའི་ཁྱད་པར་བསླུབ་བྱ་མ་ཡིན་པས། འཇིག་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ད་པེ་ 
དེ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་དང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
འཇིག་པ་ཙམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིས་སྒྲ་ནི་འཇིག་པ་ཙམ་དེ་དང་ལྡན་པར་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའང་ཆོས་ཅན། 
ཁུད་པར་སྤངས་པའི་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འྲའི་གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་འཐད་ 
ན་ཡང་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། མཐར་གཏུགས་ན། སྒྲ་ 
ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་མི་རུག་པ་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་དཔེ་ 
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མཛོད་གསར་འཛེན་གའེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 

བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ད་དུང་ཞེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྒ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་ 
མི་ཉག་པ་བསབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཙམ་མ་འབྲེལ་བ་རམ་པར་ལྡོག་ 
ཅིང་གཅོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒུབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཅོད་བྱེད་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ལྡན་པ་གཅོད་པ་དྭང་། གཞན་ལ་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | ་ 

| དེས་ན། མི་ཚག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལས་གཞན་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཙམ་དཔེ་ལ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་སྒུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དེ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ 
ལ་མི་རྟག་པ་ཙམ་སྒབ་པའི་ཚེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 





༨༦ €༽ ༦༽ 


པར་ཐལ། སྒྲ་དེའི་སྤྱི་མི་རྟག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་གཞན་ 
ལ་ཇེས་འགྲོ་མེད་པའི་རྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦས་མི་ལྡན་རམ་གཙོད་ཙམ་ 
གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་སྨོས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒ་ 
ལ་རག་པ་ཙམ་བཀག་པས་ཚོས་ཅན་སྦས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དག་གི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ 
སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའི་འགལ་བ་དག་ཏུ་འདོད་པ་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསླྲབ་བྱ་མིན་པ་བཀག་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་འགོག་པའི་འགལ་བར་མི་ 
འགྱར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་དག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ཚགས་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་རྒོལ་བས་མ་སྙུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་རྒོལ་བས་སྒྲུབ་འདོད་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པ་འདིར། ཆོས་མི་ཚག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྒུབ་པར་བྱ་ 
བཡིག་པའིཡེལ རར། ཚེ འ་ཞུག་རྱུབ་པར་ཅུ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 

ཅན་ན་རེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙམ་བཀག་པ་ན། སྤྱི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ཡང་བཀག་ལ། དེ་ 
བཀག་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡང་བཀག་པས་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སླ་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྒོལ་བ་སྒྲབ་འདོད་མེད་པ་བཀག་པས་རྒོལ་བའི་ཞེ་ 
འདོད་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགལ་རྟགས་ལ་ཞེ་འདོད་འགོག་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ 
ན། སྒྲ་ཚག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཡང་། ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྨོས་པ་དོགས་པའི་གནས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་ 
བཤད་མ་མཛད་ལ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱང་རང་ཞིད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཙམ་ཡིན་པས། རྒྱས་བཤད་ 
མང་པོ་མ་མཛད་དོ། ། 





རང་ཏིད་རྒས་བཤད། 
གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ། 


[ཆྱ་བ།1 

ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཆོས་རཆམས་དུ་མ་ནམ་བཞག་ 
ཀྱང་། །བདག་ཏིད་འདོད་པ་བསསླབ་བྱ་ཞེས། །བངག་ཏིད་ཀྱི་ནི་སྦ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱཟྱང་བས་དེ་གཅེག་ལ། །རབ་ཏུ་གནོད་ 
ནའང་གཏན་ཆིགས་དང་། །དམ་བཅའ་བ་དག་སྐྱོན་འགྱར་ན། །སྒ་མི་ཆག་ཕར་སྒབ་ 
པ་ན། །དྲེ་སའི་ཡོན་ཏན་བླཟོག་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་འགལ་འགྱར་སྐབས་མིན་ 
ཕྱེར། །མེན་ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མྱཚངས། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་འདེར་སྐབས་ཡིན། །དེ་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་དོན་གནོད་ཏིད། །ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་སྒབ་བྱེད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རོལ་ 
འདད་ཡིན་བརྗོད་ན། །གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ཆོགས་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

པ་ཡང་དེ་དག་གེས། །ནན་གྱེས་ཁྱོད་འདེ་འདད་ཅེས་པ། །གསལ་བར་དབང་ཛྱག་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །འབྲས་བྱའེ་ཚགས་ཅན་མིན་བརོད་དེ། །འྱཁལ་བ་ཡིས་ནི་གནོད་པར་ 
འགྱུར། །མེད་ན་མི་འྱྱང་མེན་དོན་ལ། །གནོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཅིེ་ཞིག་གནོད། །ཇེས་ 
དཔག་རང་གི་སྫོད་ཡུལ་ལ། །ལྱང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། །འེས་གླབ་འེ་ནི་ལེགས་ 
པར་གྲབ། །དེ་ཆེ་བསྟན་བཙོས་ཚོས་མ་ཡིན། །དེ་ཆེ་ཆོད་དོར་ཁྱགར་ཞེ་ན། །དེ་ཆེ་ 
ཁས་བླངས་མེད་ཕྱིར་མིན། །འདེ་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཆེ་ཡོད་ཀང་ཡན་ 
ལག་མིན། ། 





གཉིས་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པ། རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྔས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། རང་གཞན་གྱི་བསྟུན་བཅོས་ལས། རྟག་མི་རྟག་ 
བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་། རྩོད་པའི་ཚེ་རྒོལ་ 
ལུང་དོན་མཐའ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རང་སྒྲའི་དགོས་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
དང་། རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་པའི་དོན་གཅིག་རྩོད་པའི་ 
ཚེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ལུང་གི་དོན་གང་རུང་གཅིག་ལ་གནོད་ན། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 





= ༠༽ ༢༧ 


ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། ལུང་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁེགས་ན་ཁལུང་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་བར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ 
ལུང་ཚད་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། རང་གིས་ཚད་མར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཁུང་གི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་དམ་བཅར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ 
འགལ་བས། དེས་ན་གལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ ཚད་མས་འཐད་པར་བཟུང་བས། དེའི་ དོན་ གཅིག་ ལ་ ཡ་རྩོད་ པའི་སྐབས་ཀྱིས་ 
གཏན་ ཚིགས་དེ དེས་རབ་ཏུ་ གནོད་ པ་ བྱས་ ནའང་། གཏན་ ཚིགས་ འགལ་ བ་དང་སྐབས་ ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་བ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་བསལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དྲི་ལ་རྟག་ 
པ་སའི་ཡོན་ཏན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཚག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུང་དོན་གཅིག་བཀག་པའི་ཕྱིར། དྲི་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཆོས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་ 
པ་འགལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྨུབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་ལ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྩོད་པའི་སྐབས་མིན་པ་དེ་ནི། 
གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་ཏེ། ཅི་སྟེ་འདི་ར་ཚོས་ 
ཅན་སྒྲའི་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། སྒའི་ཆོས་སུ་གྱར་པའི་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་མི་འགྱར་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཏིས་སྒྲའི་ 
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མཛོང་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་ནི། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བཀག་ 
པས་རིགས་པ་ཅན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ལ། དེ་ལྟ་ན། དྲི་རྟག་པ་ 
ནས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱར་བར་ཐལ། ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པའོ། ། 





ཅི་སྟེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་སྒའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྤྱིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱིས། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྐབས་དེར་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒུབ་བྱེད་འདྲི་བའེ་གནས་སྐབས་འགའ་ 
ཡིས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ། 
གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་བ་ཁྱོད་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ཅེས་པ་གསལ་ 
བར་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ 
བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚིག་དེ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ད་པག་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དཔག་པར་འདོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚིག་གི་འབྲས་བུའི་ 
ཚུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
དཔག་འདོད་ལ་འཁྲུལ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒ་ 
ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་ཀྱང་། གཞན་མི་རྟག་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་གནོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 
པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ཡུལ་ཀུན་ལ་གནོད་ 
སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་ལུང་གི་སྒབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
སྟོབས་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ནི། ཚད་མ་དེས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ལུང་གིས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤྱིར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ 
སྟོན་པས་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ཐོས། གཞན་དག་གིས་ 
རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ནས། འདི་དག་ལས་ 
དག་སྒྲུབ་བྱེད་མ་མཐོང་བཞིན་དུ། རང་གི་སྟོན་པས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་བསྒབ་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན། དཔྱད་པ་མ་དག་བཞིན་དུ་ལྱང་གནོད་བྱེད་དང་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ནི་སྔར་མ་མཐོང་། རང་གི་སྟོན་ 
པས་གསུངས་པས་སྙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། གཞན་དག་གིས་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
སྨྲས་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ 
ན་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གནོད་སྒྲབ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ། རང་ 
ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་དབྱོད་པ་དེའི་ཚེ། རང་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་ལུང་ 
གི་དོན་འཐད་མི་འཐད་དཔྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ན། 
ཆོས་ཅན། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླང་འོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ཁས་མ་བླངས་ན་ཁུང་ 
གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ 
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མཇོད་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འདེབ། སྨད་ཆ། 
པར་ཐལ། ད་ངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་དབྱོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ 
ལ། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ལུང་གི་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། 


རཆྱ་པ།] 
དེ་ལྟར་ཡུལ་གཏིས་རྣམ་དག་ན། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོད་ 
པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཆེ། །བསྟན་བཙོས་ཀྱིས་ནེ་གནོད་པར་འྱགར། །དེས་གྲབ་དོན་ 
ལ་དེ་དང་ནི། །འགལ་བར་སེམས་པ་མི་ཆུང་ཕྱིར། །གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ 
ན། །བསྟན་བཙོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །དེར་ཡང་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་དང་ནི། །མེད་ 
ན་མི་ཁྱབང་ལ་གནོད་ཧིད། །སྲང་བརྡ་བ་ཡི་གཞན་མིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེང་པར་ཐལ་ 
ཕྱེར་རོ། །དཔྱད་པ་ཀྱན་ལ་བསྟན་བཅོས་འག །བརླང་ཞེས་ལྱགས་འདེ་གང་གེས་ 
བྱས། །ད་ནི་གླབ་མཐའ་མེད་རམས་ཀྱེས། །དུ་བས་མེ་ནེ་ཆོགས་མི་འགྱར། །སྒེ་བོ་ 
རེང་བྱར་སྐྱེས་འགྱར་ཞེང 
'ཨུ 


གདོན་འདི་ནི། །ཀྱེ་མ 


།ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། །གྲབ་མཐའ་མི་བཟད་ 


' 
'ཡེས་བྲོས་པ་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དུས་གང་གི་ཚེ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཤིན་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞལ་བྱའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ 
མར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་འདོ་ད་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་དེ་དང་འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་ 


-- 230 ¬ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 
ཞིང་འགལ་བར་ཁས་བླངས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་གནས་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཚད་མས་གྲུབ། དངོས་ 
སྟོབས་དང་གྲགས་པ་སྐབས་དེར་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 


ལ་ད་པོད་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ 





རྭ, 


བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པའི་རྟགས་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་ 
པས་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འགལ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་ལ་ཡང་ལཁུང་སྒུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དཔྱོད་པའི་གནས་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་གཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བྱས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ 
བའི་རྟགས་ལས་མེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གནས་གསུམ་ག་ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འཇིག་ 
པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་པོར་ལུང་གི་ཡན་ལག་མེད་པར་རེང་བུར་ 
གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡང་དེ་དག་གིས་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་གི་གྲུབ་མཐའ་མི་བཟད་པའི་གདོན་དང་འདྲ་བ་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་འདི་ནི། ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་གསར་དུ་བགོས་པ་ཡིན་ཏེ་བགོས་པར་ཐལ། 
དང་པོ་ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་མེད། མི་འདོད་བཞིན་དུ་གསར་དུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





ཕྱེར་ཞེས་དཔྱས་པའི་ཚིག་གོ། ། 


དེའི་ལན་དགག་པ། 


[ཅྱ་པ།1] 

གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱན། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཏིད་ལ། །བསྟན་པ་ 
སྒྲབ་བྱེད་འགྱུར་ཞེ་ན། །འདེ་ནི་འཇིག་ཆེན་འདས་ལུགས་ཡིན། །འབྲེལ་མེད་ཆོས་ནི་ 
མ་གླབ་པས། །མ་གླབ་ཕར་ཆི་ཇི་ལྟར་འགྱར། །དེ་གླབ་ཡིན་ན་འེ་སྒྲབ་བརྗོད། །གཏན་ 
ཚེགས་སྩོན་ལྔན་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ནེ་མ་ལས་པ། །དཔེར་བླངས་མེད་པ་ 
ཁ་ནར་ནིེ། །སྒྱེ་བོས་ཆེག་དང་ངདྱད་སོགས་ལས། །སེམས་ལྡན་མེ་སོགས་ཇེས་དཔོག་ 
བྱེད། །མེ་འཁྱལ་བས་ན་རང་བཞིན་འང་། །རྒྱ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འགའ་ 
ཡི་སླ་བ་ལ་གནོད་པས། །ཇོ་བོ་ཧིད་ལས་ཝོག་མ་ཡིན། །དེ་ནི་འདོད་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ཡི། །དོན་དང་མེད་ན་མི་འྱབྱང་བར། །ཆོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་འེས། །ཅི་ 
ལྟར་ཆོགས་པར་འགྱར་མ་ཡིན། །གཏན་ཆེགས་བརྗོད་ངམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །འགལ་ 
ན་ནོལ་བས་འདེར་ཅྲེ་བྲས། །དེས་བརོད་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ། །གནོད་ཁྱེད་ 
དུ་ནེ་'དེ་སྐྱེས་མེན། །གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་སྒོན་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་མ་བརོད་ན་འེ་ 
ཅེ། །གནོད་པ་མེན་ནམ་མི་རིགས་བྱེད། །མིན་ཏེ་ཅིས་ནྭ་སྐོན་ཅན་ཡིན། །གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ། །རང་འདོད་ཏིད་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱིར། །དོན་མེང་ 
བརྗོད་པས་སྒོན་འགྱར་ན། །འེ་སྨྲབ་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་ལར་འགའ། །རེགས་མིན་ལས་ན་རིགས་སླྨ་བ། །གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་ 
ཅེས། བྱ་བ་རྒྱལ་རེགས་ཁྱགས་ཡིན་ནོ། །ངོན་ཀྱན་མཚྩྱངས་ཕར་བྱས་ནས་རི། །སྫབ་ 
བྱེང་བརྗོད་པར་ཆུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཀྱན་ཏུ་བྒགྒབ་བྱ་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་ 
འདེ་ཉམས་འགགྱར། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ངག །མེ་ཆུང་ཝྱིར་ན་འགལ་ངེས་ 


2 ༦༠༢ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསའ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 
ལ། །གནད་འགྱར་འདིར་ནི་འེ་འྲར་བའི། །འགལ་བ་ཡོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གནོད་བ་གནོད་བྱེད་ནི། །མིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དོན་སླད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ 
གནོད་ཅེ་ན། །ཟམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགགགྱར། །འབེལ་ཡོད་ེས་ན་འེ་ཧིད་ 
ལ། །གནད་འགྱགར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚགས་ཀུན་རང་གི་བསགྱབ་བྱ་ལ། །སྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་དྲཔད་ཝིར་རོ། །མེད་ན་བསྫབ་བྱ་མི་འགྱང་བའི། །འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འདེར་ཆོགས་ 
མེད། །འདེར་ནི་བསྟན་བཅོས་གནོང་འབའ་ཞིག །སྒྱོན་ཡིན་དེ་གཞན་བྱས་ལའང་ 


མཚངས། ། 





གསུམ་པ་ལ། དངོས་སྟོབས་ལ་ལུང་གི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ། དོན་བསྔུ་བ། རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་པ་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་དགག །ལུང་དོན་བཀག་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པ། ལུང་དོན་བཀག་པ་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ 
དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མཐུན་དཔེ་ལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟུན་བཙོས་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བས་ལུང་དོན་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་ན། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། 
རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཀུན་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ 
པ་ཅན་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་འདི་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་ན་མ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་མི་རྟག་པ་བཀག་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་མི་རྟག་པ་ 
མྲ་གུབ་པར་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས ཅན། བྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་པ་དེའི་ 
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མཛོང་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨང་ཆ། 
ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དུ་གང་བཟུང་དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་ 
ཆོས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དུ་གང་བཟུང་དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་པ་ 





ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་མ་ 
ལུས་པས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེར་བླངས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་དང་དུ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་སེམས་ལྡན་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 
བྱེད་ཆུས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཱུ | ཱུ ° 

| གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། 
འགའ་ཡིས་སྨྲ་བ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ནུས་ 
ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རང་རྒྱ་མེ་དག་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། འགའི་སྒྲ་བ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་དུ་བ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུང་མི་ཤེས་པའི་ངོར་རྟགས་ཡིན་པ་མི་ལྡོག་ཀྱང་། ལུང་ 
དེ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། ལུང་དོ་ན་བཀག་ན་རྟགས་དེ་ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེ་ན། སྔར་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་ཤིང་། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གཞན་དག་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དེས་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་མི་རྟག་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ནི། འདོད་པའི་བསྒྱབ་བྱ་ཡི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་དོན་དང་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ] | 
 གཞུམ་པན།གལཉེཁུང་དན་བཀག་པས་ཉགསསན་ཅག་དུམའབར་ནཡངཚོལ་ 
བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རྒོལ་བས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་ཆ་ནས་སྒ་རྟག་པ་འདིར། གསར་ 
དུ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་བརྫེད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱུང་ 
དུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་མ་བརྗོད་པའི་སྔར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མ་བརྫོད་ན། གཞན་གྱིས་ལུང་ལྟར་ 
སྣང་དུ་མི་ཤེས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱས་པས་རྒོལ་ 
མ་བརྗོད་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྐབས་དང་མཐུན་པར་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྫོད་པས་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ིད་ཀྱིས་དེ་ 
བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་འགོད་པའི་རྒོལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་སྱིན་ཅི་ལོག་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་དྭག་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས། རང་འདོ་ད་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདིར་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནྟགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་སྒུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་བཤད་པའི་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་རིགས་པས་གྲུབ་པ་མིན་པ་བཀག་ 
པས་རིགས་པས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞན་པ་དག་ཀྱུང་འགོག་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 


© 


རོ་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ལུགས་ད་ང་མཚུངས་པ་ 





ཡིན་པར་ཐལ། མི་རིགས་པ་བཀག་པས་རིགས་པ་ཡང་འགོག་དགོས་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར། 
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མཇོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





པ་གྲུབ་པ་སྒབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་དགོས། དེ་འདྲའི་ལུང་དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
དག་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་འགལ་ན་ཡང་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཀག་པར་འགྱུར་བས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན་ཀུན་དང་ 
འགལ་བ་མེད་པ་རྟགས་དེའི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ 
ཅིང་། འདིར་སྲིད་པར་བྱས་ནས་འགོག་པ་ཡང་མིན་ནོ། ། 

གནོད་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དེར་ཡང་ད་ངོས་འགལ་ 
གིས་ཆོས་ཅན་བ་ལང་གི་སྤྱི་གཅིག་པུ་ལ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་མེད་པའི་བར་ན་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་བ་དྭག་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་བ་ལ། རྒྱབ་ཏེན་ལུང་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་འགལ་གཏིས་ལ་སོ་སོར་ སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདིར་ནི། ནམ་མཁའི་ ཡོན་ཏན་དང་དེ་འདྲ་བའི་ 
འགལ་བ་སྟོབས་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་ 
ངེས་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཅིག་ཤོས་དེས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
ད་ངོས་འགལ་ངེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 

འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ནི་ 

སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་མི་རྟག་པ་གནོད་བྱ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
བཀག་པ་གནོད་བྱེད་མིན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ན་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་ཅིང་བཀག་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་དོན་འབྲེལ་མེད་གཅིག་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ལ་ 
བྱས་པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀགཔས། སྒྲ་མི་རག་པ་བཀག་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པ་སྐབས་ཀྱི་བསླུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པར་ཐལ། ཉགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྱུབ་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་སྒུབ་མི་ནུས་ན་ 
སྐྱོན་ཅན་དང་། ནུས་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ཉེས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལས་ད་དུང་མ་འདས་པ་ནི། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་འདིར་ནི། སྒ་ 
ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུང་དོན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་གང་ཞིག །ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་འདིར་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོལ་ངྱང་གིས་དུང་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་བཀག་པ་ 
དང་། རྟགས་གཞན་གྱིས་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་དེ་ནི། རྟགས་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཚོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ། 


རཆྱ་བ།1] 

གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལྲས་ 
བསྒབ། །དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་སྨ། །དམ་བཅའ་བར་རེ་བཁལ་བར་ 
འགྱར། །གལ་ཏེ་སྒབ་བྱེད་ཧིད་བརྗོད་པ། །མ་ཡིན་འདོད་པ་མྲོས་ཕྱིར་ན། །བསླབ་ 
བྱར་རེགས་པས་ཐོབ་པ་ནིེ། །ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་འདོད་བསསླབ་བྱ་མིན་ 
ཞེ་ན། །ནོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། །བསསླབ་མིན་འེ་ཆེ་བསླབ་བྱ་བ། །མེན་ལ་ 
གནོད་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། །ཟྱོགས་མཚན་ཕྱིར་རོལ་དོན་ཅན་ཡིན། །རང་ཏིང་ས་ཡང་ 
དོན་མེད་འགྱར། ། 


ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་ 
པ་མཐོང་བའི་དོན་མ་ལས་པ་རང་གིས་བསྒབ་བྱར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རང་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་གཞན་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མར་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་གཅིག་ 
ཟེར་ཏོ། །ལུགས་འདི་ནི། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ 
གཅིག་གི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཞེས་སླྲ་བ་ཡང་མིན་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 
ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་སྒྲབ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ལེགས་ཤོས་གཅིག་ཏུ་འོང་བར་སྣང་བ། །རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ལས་དཔེ་ 





དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་། དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཙས་དེ་འདྲའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དཔེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་བྱར་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་རྒོལ་ 
བས་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་བསྙུབ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒོལ་བས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསླུབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་ 
ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་རྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
གྱི། དེའི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ད་ངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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མཛོད་གསར་འཇེན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱང་བ། 


རཆྱ་བ།1] 

བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་བོན་ཞེ་ན། །ཞོ་ན་དོགས་འདེ་གང་ལས་ཡིན། །དེ་ 
ནེ་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། །འཇིན་པ་གང་གེས་བླཟོག་པར་ཆུས། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་ 
བཀག་ན་ཡང་། །ཆེག་ལས་གང་གེས་འཇུག་པར་འགྱར། །དེ་དག་ཝྔར་ཡང་གླབ་མཐའ་ 
ནེ། །རང་གེ་འདོད་པ་ཅིད་ཀྱིས་འཛིན། །དེ་ནི་ཝིས་ཀང་ཇི་ཞིག་ཝར། །གཞན་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཅིས་མི་ཐོབ། །འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྱབ་བྱ་མིན། །ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
པས་ན། །ལོག་པར་ཆོག་ལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འདེར་ནི་རང་ཏིད་སྒ་མཛད་དོ། །གྲུང་ 
ཁྱགས་ཀྱིས་བྱས་ཁྱད་པར་དག །ཡོངས་ས་སྲངས་ནས་རབ་གྲགས་པའེ། །ཆོས་ཅན་ 
དག་ནི་གྲཟང་དོན་དུ། །གཞན་ནི་རང་ཏིད་སྒ་བརྗོད་ཟེར། །དྲཔད་པ་ཅིད་ཀྱི་སབས་ 
ཀྱིས་ཞི། །རབ་གྲགས་ཚེན་ཆི་གླབ་གྱར་ཏེ། །རང་འདོད་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །དངས་ལོ་རམས་ཆོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གྲབ་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ 
ཅན་བསླབ་བྱ་མིན་བརྗོད་ན། །རང་གེ་ངོ་བོ་ཧིད་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་འདེ་ཏིད་ཀྱིས་ 
དེ་ཚོགས། །གླབ་དང་སྒབ་ཕའི་ཇོ་བོར་ནི། །བསྟན་པ་དག་ནི་ཡོད་ཡིན་ན། །བྱསླབ་ 
བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདེ་ནི་འབྲས་ལྡན་འགྱར། །རྗེས་སུ་འཕག་པ་སྦི་ཡི་ 
ནེ། །ཡུལ་ཅན་ཏིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞདིར་ནི་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལ་ 
འགལ་བ་ཅང་ཟད་མེད། །གལ་ཁེ་ཆོས་ཅན་བསསྒབ་བྱར་བྱས། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱར་འེ་ 
མེ་ཆུས། །ཅི་ཕིར་བཏགས་ཇེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །འདི་དེ་དག་གེ་སྐོན་མིན་ནམ། །ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན་དེ་ལྟ་ནའང་། །གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་ 
ེས་པ་ཡང་། །ཐྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་འགྱར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཁྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཅམ་དང་འབྲེལ་པ། །ཐྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདད་གཞན་མིན་ཏེ། །མཛོན་ 


-- 240 ` 





སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞིེན། ། 


འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག །ཆོས་ཅན་གུབ་ཟིན་དུ་ཤེས་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག །ཆོས་ཅན་རང་མཚན་བསླབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ 
དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་ལ་གནོད་པ་ 
མཐོང་ན། དེ་དོར་ནས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་དོན་ 
དུ་རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་སྨོས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོ་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ནུས་སམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ནི་ལུང་དེའི་དོན་ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚད་མར་འཛིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ནུས་པ་མི་འཐད། གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ཚད་ 
མས་བཀག་པར་ངེས་ན་ཡང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱུན་པོའི་དོགས་པ་དེ་འདྲ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ། རྒོལ་བ་བླན་པོ་དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ན། ཕྱིས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ཇི་ཞིག་ལྟར་ 
དགོས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པར་མཛད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལུང་དོན་ལ་གནོད་ པས་སྐབས་ཀྱི་འདོ་ད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྙུབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུང་ 
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479 


ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་བྱེད་གཞུན་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་དག་ཆོས་ 
གུགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དག་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རྩོད་པའི་ 
ཚེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ན་ས། ཁུད་ 
པར་གྱི་ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་ 
གི་རྟེན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་ཁྱད་ པར་གྱི་ 
ཆོས་ལ་ཚོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སློས་པའི་ 
ཚེ། རེན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྩོད་གཞི་མཐའ་ 
དག་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་འོག་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འོག་མས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་མཐར་གཏུགས་པའི་རྟེན་བདག་རྟག་པ་སོགས་སུ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡན་གར་བ་ བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ པར་ཤེས་ པའི་དོན་དུ་རང་ཁིད་ཀྱི་སྒྲ་ བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒུབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་ 


- ༧༧༧ 


ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 
སྒྲ་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟུན་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བསླུབ་བྱ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕྱེར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དུས་ན་བསྒྱབ་བྱའི་ 
ངོ་བོར་བསྟན་པ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་བསྒུབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
གག་པ་ཞེས་པ་པ་འདི་ཞི་འས་པུ་དང་ལན་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདའི་ཆོས་ཅན་ 
བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་ 





༤ 6ུ༽. ༠༽ 


དཔག་པ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་དེ་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་ བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
ནོ། །ཞེས་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་མི་འཛལ་བར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བརོད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་སྤྱིའི་ 
ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ཀྱི། གསལ་བ་དང་། འབར་བ་དང་། ཚུ་ལས་བྱང་བ་དང་། སོག་མ་ 
ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་དེ་ལས་ཞེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ 
དྲིས་པས། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་དེ་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ནུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དྲེས་པས། དེ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནགས་མེད་པས་རྟགས་དཔེ་དང་ 
རྩོད་གཞི་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྫེས་འགྲོ་མེད་པ་འདི་ཆོས་ 


-- 243 ¬~ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 

ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྱོགས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་དང་དཔེ་དེ་ 
དྭག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ 
ཕྱི་མ་རྟགས་དང་། དཔེ་ལ་བལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
ལ་གནོད་ཅིང་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དཔེར་བརྗོད་ན། 
མེད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཙོད་གཞི་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ྩོགས་ཚས་ཀྱི་སྐྱན་དུ་འདོད་པ་ནི། དེའི་ 
སྐྱོན་དང་མཚན་ཞིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་མ་ཕྱེད་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་ནི། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་ 
པའོ། །རྟར་སྣང་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་དུ་འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྒྲ་མཉན་བྱར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་མ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 

གྱི་བློ་ངོ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་བསལ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། ད 

དེས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་དོན་ནི། ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་། རྟགས་སུ་གཧུང་བྱ་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཛོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །འདིར་དམ་བཅའ་ཡན་ 
ལག་སྔ་མ་དང་། དཔེ་རྟགས་ཡན་ལག་ཕྱི་མར་བཞག་པ་ནི། སླུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
པའི་ཐ་སྙད་དེ། ཁྱོད་ཡན་ལག་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་རྟགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཡན་ 
ལག་སྔ་མར་འདོད་པའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དམ་བཅས་པ་དེ་ 
ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་རིགས་ཀྱི། དཔེ་རཚྟགས་ 
སོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མངོན་སུམ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ། སྒ་མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན། བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 





ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 


[ཅྱ་བ།1 
རྒྱ་སོགས་མཚན་ཧེད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱབ་ངང་། །ལྗཾག་པ་ 
དག་ནི་སང་བའི་ཕྱིར། །ཟྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་བཤད་པ་ཡིན། །རང་ཏིད་ཆིག་ཕྲང་ངོ་ 
བོའི་སྦ། །མ་བསལ་བ་ངང་བཅས་པ་ངདག །ཞྡོག་པ་སེལ་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་ 
སྒས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཚྱོགས་མཚན་ཏིད། །ངེ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལག་མ་ལ། །མཚན་ཏིད་འཇུག་པ་མེད་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





ཕྱེར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་དང་། བསྣས་ 
ནས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་དགོས་ 
བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་བཞྟོས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ིད་མཚན་གཞི་འགའ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པ་དང་། མཚན་གཞི་མིན་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དག་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གང་གིས་གང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ་མ་བསལ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ད་ག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ་ཁུབ་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཁུབ་ཆེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་ཏུ་མ་སྦས་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་ྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཁྱབ་ཅིང་མ་ཞུགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་མི་ནྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྒུབ་པ་ལ། དམ་བཅར་འོས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཇོར་ཇོ་བོའི་དོན་སོགས་ 
བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བས། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་མེད་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་འགྱར་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་ན། གཞི་བུམ་པ་ལ་མེད་ངེས་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
དུ་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ངེས་ཡིན་མི་དགོས་པས་བུམ་མེད་ཡོད་པ་དང་། བུམ་པ་མེད་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 





ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་སྒྲ་མི་ནྟག་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཞལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་བཛྫུས་ན། སྔར་གྱི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་དེའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་མི་ཞག་པ་ཡང་ 
ཡོད། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མས་མ་ 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བསྒབ་བྱར་འོས་ 
པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྒུབ་བྱར་འོས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་པ་རྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་པའི་སྒོར་བསྒུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རིགས་སྒོར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྔུས་ནས་བསྟན་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ 
གཙོབའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་སྒོའི་དོན་དེ་ 
དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་སྒོར་སྨོས་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རང་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པ་ཕྱོགས་སུ་དམ་འཆའ་བ་མཐོང་བས། དེས་ 
ནི་མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མས་གནོད་ཅིང་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་དེའི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་སོགས་ལྟག་མ་བཞི་ཚད་མས་མ་བསལ་ཡང་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསལ་བ་གནོད་དང་། ཞེས་སོགས་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ལོགས་སུ་བཅད་པ་ནི། མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་མཐོང་ན། དེ་ལ་ 





ར.ར འའ 


མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔད་མི་དགོས་ལ། མཚན་གཞི་དེ་སྤྱིར་ཡོད་ན། འདོད་པའི་ 
དོན་དེའི་མཚན་གཞིར་རུང་མི་རུང་དཔྱོད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དབྱོད་ 
དགོས་པའི་དོན་ཏོ། ། 


ཞར་བྱུང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 


བ[ཅྱ་པ།1] 

རང་ཏིད་འདོད་པ་བརོད་པ་ཡིས། །ངེས་བྱླཟང་དོན་ནི་ཆོགས་ན་ཡང་། །བྱེད་ 
པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དྲས་གཞན་གཅད་ཁྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །འཇོད་ 
རྐྱེན་འདེར་ནི་ཡན་ལག་མིན། །འདོད་པར་གྱར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཏེད་ 
ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཏན་ཆིགས་མྲ་གུབ་ལ་སོགས་འགོག །ཆོད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཡང་ 
མེ་རེགས། །དེས་ན་རང་ཏཧིད་བདག་ཏིད་འདོད། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེང་ 
པར། །དེ་འདོད་པ་ནི་བླགྲབ་བྱ་ཧིད། །དེས་ན་མི་འདོད་དང་འབྲེལ་པའིེ། །འདོང་ 
པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། །ཇི་ཝར་སྲབ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ 
སྐྱོན་མེད་ཧིད། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒོལ་ 
བ་རང་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ངེས་གཟུང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མི་རོགས་ན། རིགས་སྒོར་ཡང་ངེས་གཟུང་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ིད་ཀྱི་ 
ནྣམ་བཅད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྱོགས་ཀྱི་མཚན་ིད་སྟོན་པའི་རང་ཉིད་འདོད་ 
ནས་ངེས་གཟུང་གི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གཞི་མཐུན་པ་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
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རྣ་མ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 

གཟུང་གི་དོན་རོགས་ན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་ 
བྱར་འགྱུར་རུང་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅད་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ཚིག་ཕྲད་ངེས་པར་སྨོས་ད་གོས་ 
གྱི་མཐའ་ཅན་ བསྟན་བྱ་ཁྱད་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དང་ཁུྱད་གཞི་ཁྱད་ ཆོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 

ཕྱིར། 
འོ་ན་རིགས་སྒོར་ཡང་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རེགས་པའི་སྒོ་ 
འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཚིག་ལ་ནི་ཊའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཡན་ལག་གམ་ཁྱད་ཆོས་ 
རྟོན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྔ་མས་གྲུབ་པའི་དོ་ན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཚིག་ལ་ཡོད་ 
རིགས་སྒོའི་རང་ཉིད་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་དེ་ཡིས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དུས་དེར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་ 
འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཚེ། འདོད་ཚིག་ཡན་ལག་གམ། ཕལ་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ལ། རིགས་སྒོ་དང་སྦྱོར་ན། མ་ 
འོངས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་ནི་བསྟན་བྱ་དུས་གསུམ་ག་ལ་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 

པས། ད་ལྟ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ། 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་གཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ 
ཕྲད་སྨོས་སོ། །འོ་ན་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱར་བ་གཅོད་མི་ནུས་ 
དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་དང་འབྲེལ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དུས་ནམ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
བྱེད་གཞི་མཐུན་དུ་གྲུབ་པ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་གཙོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་རིགས་པའི་སྒོ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པར་རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མང་པོ་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་ 
བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་དུ་སྨོས་པར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ཞིད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དོ་ན་རྫོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་དེས་རོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་མིན་པའི་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པར་རྒོལ་བ་དེའི་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཟིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེས་ཅི་ཞིག་གྲུབ་ཅེ་ན། རྒོལ་བ་མི་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ལུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་ 
ཀྱང་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེས་ 
ནའི་ཕྱིར། 





༦ ཟོ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 





མ་བསལ་བ་རྒྫས་བཤད། 


སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་པ། 


བྱང་བ།1 

ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནིེ། །དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །གཏན་ 
ཚེགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརོད་ཕྱིར། །བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་ཚེན་མ་ཡིན། །ཇེས་སཱ་དཔག་ 
པའི་འབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་ནམ་བཞིར་བཤད། །དེ་ལ་ཁས་བངས་འབྲས་ཚགས་ 
ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞེན་ཚགས། ། 


གསུམ་པ་མ་བསལ་པབ་རྒྱས་བཤད་ལ། སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ་དང་། གཞི་ 
པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བས་ 
བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དག་གིས་བཀག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་བཀག་ན་སྒུབ་མི་ནུས་ཤིང་ཁྱོད་བསྒུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ 
འོས་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མས་བསལ་ 
བ་སྒྲ་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། རྱོགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་བྱེད་པ་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ལ་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚད་མས་བསལ་བའི་དོན་ནི། གཞི་གང་ལ་བསལ་བྱ་ 
སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་བློས་བསྒྲུབས་ནུས་སེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མའི་བློས་བསྒྲབ་ 
པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་མངོན་རྗེས་གཞིས་སུ་མ་འདུས་ན་སྔར་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་དང་ 
འགལ་ལ། དེ་གཉིས་སུ་ངེས་ན་ཚད་མའི་གནོད་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཚད་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
མས་གནོད་བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ 





དེས་ན། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཚུལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གནོད་ཚུལ་བཞིར་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་ཚད་མར་ཁས་བླང་བར་འོས་ཤིང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལྟ་བུ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། བརོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
སྦྱབ་མི་ནུས་ཤིང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་འདྲ་བ་ 
ཚིག་དང་རང་ཚིག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཡང་། རང་ 
བསམ་ངོ་ནས་བཞག་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་རེ་ 
གིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་འཆད་པ་པོའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལས་དོན་ཆནོགས་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ལུང་གིས་ 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
~~ 252 ¬ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཟླ་བའི་སྦས་བརྫོད་རུང་ལ་ 
བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 





ཡམེད་ཆེས་ཀྱེས་མ་བསལ་བའི་ཚལ། 
སྤྱིའི་དོན། 

གཉིས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་དང་། གྲུགས་པས་མ་བསལ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལྱགས་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་ད་ང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་འཆད་པ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་ 
པ་དག་དྭ་པད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་རང་གི་བརོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
དང་། ལོག་རྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ཆེས་བསལ་ 
དམ་བཅས་པའི་ཚེ། སྦྱོན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ནས་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ 
ན། དམ་བཅའ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པས། ལུང་ 
རང་གི་བརྫོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་ལྟར་སྣང་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ་ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ཡང་རང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་དེའི་ཁོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་མིན་གྱི་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན། 
སླར་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །སྦྱིན་ 


2 རླུད ཐོ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨང་ཆ། 
པར་འདོད་དོ། ། 
བ་མི་སྲིད་དེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མཐོང་ན་བཛརྗོད་བྱ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ན་སྨབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒེ་མི་ནྟག་པར་སྨས་ཙམ་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་ 
བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དཀར་པོའི་ཆོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། བདེ་བ་འབྱིན་པར་ཁས་བླངས་ 
ནས། ཕྱིེས་ཡང་བདེ་བ་མི་འབྱིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཡ་གྱལ་གང་རུང་གཅག་ལ་རྒྱབ་ 
བརེན་ཚད་མ་མེད་ན། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་གནོད་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
དག་མེད་དོ། །ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་ན། དམ་བཅའི་དངོས་ཤུགས་ཕན་ཚུན་གེགས་ 
ཉིད་ཚད་མས་གཞལ་བར་དམ་བཅས་པས་རང་ཚིག་གི་ཁས་བླངས་ལ་བལྟོས་པའི་ད་ངོས་ 





ཤུགས་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཚད་མའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མའི་སྟེང་ 
དུ་ཡ་གྱལ་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་ཕྱོགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 

མཚོན་གྱི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གསལ་བའི་ད་པེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གཞལ་བྱ་འཛལ་བྱེད་ 
དུ་མེད་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་ 
འཆའ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བཞི་པ་ནི། གང་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་ 
མཐུན་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ཅིག་དེ་ནྭགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀས་ལེགས་པར་མ་སྨས་ཏེ། གཅིག་གིས་ 
པ་བཞིན་དུ། ལུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྒྲབ་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ན་ཡང་དོན་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་རིགས་མོད་ཏཀྱི། ཤིན་ཏཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྦྲབ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། ཤིན་ཏུ་ཞློག་གྱུར་གྱི་དོན་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། ཡོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་པ་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དོན་དེ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་ཁས་བླང་ད་གོས་སོ། ། 
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མཇོད་གསར་འཛིན་གའི་སགློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ལུང་གནོད་སྒུབ་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཚུལ། 


[རཆྱ་པ།] 

ཡང་དག་ངེས་ཝན་བརོད་འདོད་པ། །བདངག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མ་ཚངས་པ་ 
ཡི། །ཕྱིར་ན་རང་གེ་ཆིག་དང་ནེ། །བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ 
བདག་ནི་ཚད་མིན་ན། །ཆིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འྱགར་བ། །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་ 
མི་བརེན་ན། །དེར་གྲགས་དོན་ལ་དྲགྲོད་པ་ཡང་། །མཚངས་པར་བསྟན་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་བེའི། །སྐབས་ཆེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས། །དོན་འདེ་བསྟན་པའིེ་ཆེད་དུ་ 
འདི། །རང་གི་ཆིག་དང་ཉན་ཅིག་བཤད། །དེས་ན་འདེ་ལ་དཔེ་དགྭ་ཀང་། །མཚངས་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚད་མ་ནམས་ནི་ཡོད་མེན་ན། །བསྟན་བཙོས་ཆིག་མི་ 
རུང་ཕྱིར་རོ། །རང་ཆིག་འགལ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ། །ཡུང་ལ་ཕྱོགས་ཅམ་བསྟན་པ་ 


ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཁོངས་པ་ན་ཆོས། །བདེ་བ་མི་འགླབ་ཁེས་བྱ་ཡིན། ། 


གཞིས་པ་ལ། ལུང་གནོད་སྒབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ད་ང་། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལུང་དང་རང་ཚིག་སེལ་བྱེད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྔུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་པོའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། དེས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང་དག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དང་རང་ 
ལུང་ཚིག་བརྫོད་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྨས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རྒོལ་བ་ 
རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྣསས་ནས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་པོས་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 

བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་བསྣས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་མིན་ན་རང་ 
གི་བསམ་དོན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་རྟེན་ན་བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
ཞྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མི་འཇུག་པར་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུང་འདི་རང་གི་ཚིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བ ཤད་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་དེའི་གནོད་སྒུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དུས་ནི། སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཆོས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལློག་གྱུར་ཞིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པའི་དོན་འདི་བསྟུན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། རྒོལ་བ་ཡང་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། བརྗོད་བྱ་ལ་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དཔེ་དག་ཀྱང་མཚུངས་བ་ཉིད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་ 
ལྟར་བསྟེན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ད་པེ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཚད་མ་ནམས་ཡོད་པ་མིན་ན། བསྟན་བཅོས་དང་ཚིག་ཚད་མར་མི་རུང་བར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ་ ] | 

གང་དག་སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་བའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། གཞལ་བྱའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ད་ག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་བསལ་བར་འགྱུར་ལ། 
ཚད་མས་གཞའལ་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ན། ཡིད་ཆེས་བསལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

གང་ཡང་བསལ་བ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཚད་མ་མེད་ 
བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་འཆའ་བའི་གང་ཟག་དེའི་ཁས་བླངས་དངོས་ཤུགས་འགལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགལ་པར་ངེས་མི་ཆུས་སོ། །གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་ནི། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ 
དུ་མེད་དེ། ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་དེ་ལུང་གིས་མ་བཞག་བར་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་དཔེར། ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། གཞལ་ 
ད་པེ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ད་པེར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ དང་ འགལ་ བ་ལ་ ལ་གསལ་ བའི་ 
ད་པེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དཔེ་ད་ངོས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ ཕྱོགས་ ཙམ་ཞི ཞིག་མཚོན་ ནས་ བརྟུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ད་པེ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། རང་ཚིག་འགལ་བ་ཆོས་ཅན་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་མཚོན་ནས། 
གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པོའི་ཆོས་ནི་སྤྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན། བདེ་བ་མི་འགུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ 





ལུང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་ད་པེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
དམ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ད་ག་དང་ལུང་ཚིག་ 
དང་འགལ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱི་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྦས་ཤིང་། དེ་མ་དོར་ 
བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ན། ཁ་ཅིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། གཞན་དག་ 
ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ཡིད་ཆེས་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ད་མ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྙོད་ཆ། 
གི་དཔེ་གཉིས་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ནི་ཡིད་ཆེས་བསལ་བར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མོ། ། 





ཆོས་ཅན་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། 


[ཆྱ་པ།1 

དེ་ལ་ཆེན་མིན་དངོས་པོ་ལ། །བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བརོད་ན་ཡང་། །གནོད་ 
པ་མ་ཡིན་གཏིས་བོ་དག །ནུས་པ་མཚངས་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་འགྱར། །དཔེར་ན་ 
རང་གི་ཆིག་བཞེན་ཏེ། །དེ་ཡང་འེ་ཆེ་རང་ཆེག་བདག །དེ་དག་གང་ལ་ཚང་མ་ 
ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱར། །འེ་ལྟ་མེན་ན་རིགས་བྲལ་གྱེ། །དམ་བཅའ་ 
རུས་པ་མཚུངས་པ་ཡིས། །དམ་བཅའ་ཇི་བཞེན་དོན་ཅན་གྱི། །རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་ 


ལྟར་གནོད། །ལྱང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། །ཝར་ཏིད་ཚམ་པར་བཟཟློག་པ་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཁུང་གེགས་བྱེད་དུ་ 
བསྟན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱིས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན། དེའི་ལན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དེར། ལུང་ཁས་བླངས་ 
པས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེར་ཡང་ལུང་ཁས་ 
ནག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ 
འགལ་ཞིང་གནོད་བྱེད་བརྫོད་ན་ཡང་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་ 
པོ་དག་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གིས་ཀ་གཞི་གཅིག་ 
ལ་ཚད་མ་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་ད་མ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





འགལ་བ་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས། གཞི་བུད་མེད་གཅིག་པུ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་གཞི་ཆོས་ཅན་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་རང་ཚིག་གི་ 
བདག་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ུས་པ་མཚུངས་སུ་ཆུག་མོད། སྤ་ 
མི་ཉག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་དེ་དག་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱབ་ཏེན་ཚད་མ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་མིན་ 
ན། ཚད་མས་གུབ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་དངོས་འགལ་དམ་བཅས་ 
པ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་ཇི་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་དེ་རྒྱབ་རྟེན་རིགས་བྲལ་གྱི་དམམ་བཅའ་ཡིན་ཞིང་། ད་ངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་ཡང་གནོད་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལུང་རྣམས་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་ལྡོག་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 





ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་གྱིས་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། 


རརྱ་པ།1 

དེ་ཡི་ཕིར་ན་ཁས་ཟབླངས་ནས། །དབྱོད་པ་ངག་ལ་སྒྱོན་འདེ་འདོད། །དེས་ན་ 
གནོད་ཝྱིར་རྗེས་དཔག་ལས། །ཁས་བངས་ཕྱི་རོལ་གྱར་མིན་ཡང་། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐལ་ཆེས་པའམ། །ལོགས་ 
ཤིག་བས་པ་དན་མེད་འགྱུར། །རང་གེ་ཚིག་ཀྱང་ཐ་དང་པ། །ཆིག་ཅཙམ་བརོད་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཡིན། །འེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཆི། །ཁསྭ་བངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ 
ཀུན་ལ། །གནོད་ཁྱེད་ཅེ་ན་གལ་ཏེ་དེ། །མི་འདོད་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །རང་ཚིག་ 
འགལ་ན་རང་ཆེག་དང་། །བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མེད་འགྱར། །སྒེས་བྱའི་འདོད་ 
པས་བས་ན་འདེ། །ཡོངས་ས་ཇོགས་པའི་ཚད་མ་ཏིད། ། 


མཚན་དང་། རང་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དཔྱོད་པའི་གནས་དྭག་ལ་ལུང་དང་འགལ་ན་དེས་ 
གནོད་པའི་སྐྱོན་འདི་འཇུག་པར་འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་གིས་མི་ 
གནོད། ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚོས་ཅན། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཞིག །རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་ དགོས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་ 
དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
བྱ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ལོགས་སུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། རྗེས་ 
དཔག་གི་གསལ་བའི་དབབེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་སྐབས་དེར་རྗེས་ 
ད་པག་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དགོས་པ་དེ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གང་ 
ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་དེར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་བསྟན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སེལ་ 
བྱེད་ཆ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་རྗེས་དཔག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ 
ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ 
ལའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྫེས་དཔག་ཅེས་པ་དེ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ཡང་རྗེས་དཔག་ཙམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ན་དེ་དག་རྫེས་དཔག་ཏུ་མ་འདུས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་ཀྱི་ད་ངོས་རྟོབས་རྗེས་དཔག་ཏུ་ངེས་ཟིན་ན་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པའི་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་སྒོར། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་པ། སྟོད་ཆ། 

ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་སྒོར་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ལུང་ 
དང་འགལ་བ་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱོར ༨༽ | ཙོ 
བཅོས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་རྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
ཚིག་ད་ང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་ 
འགལ་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡང་རང་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་ངོས་ 
སྟོབས་ལ་ཡང་སྒབ་བྱེད་དུ་འདོད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་མཚན་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ 
ཚད་མར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཚད་མར་རྱུར་པའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ། 


རཆྱ་བ།1] 
དེས་ན་རབ་གྲགས་དོན་དག་ལ། །བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ཏེས་པ་མེད། །ཞོག་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སླད་ཆ། 
གྱར་དག་ལ་བསྟན་བཙོས་ནེ། །མི་འདོད་དགྱོད་པ་ཧིད་མི་འཇུག །འདེ་ལ་བརྟག་ 
ལཔ་ཕལ་ཆེར་ནི། འགལ་བ་བཛོད་ཡིན་ཞའདེ་ལྟ་སྟེ། །ཆགས་སོགས་ཆོས་མིེན་ཆ་བ་ 





དང་། །ཁྱས་ཀྱིས་ཆོས་མེན་འགྱར་བའོ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རེགས་ 
པས་གླབ་དང་རང་ཆིེག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། །བྱ་ཟང་བར་ 
བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱར། ། 


ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དོར་ནའང་ཞེས་པ་མེད་པར་ 
བཐལ། དེར་དེ་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དྭག་ལ། 
བསྟན་བཅོས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་མི་ མི་འདོད་ ན། ཚད་མའི་ 
ད་པྱོད་ པ་ པ་ཉིད་ སྐབས་ དེར་མི མི་འཛུག་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ལུང་ གང་ ཡང་རུང་བ་སླྲབ་ བྱེད་ 
དུ་ཁས་ བླང་ བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ལུང་ འདིའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་བྱས་པ་ན་ཕལ་ 
ཆེར་ནང་འགལ་བ་བརྫོད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
དེར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་སྡིག་པའི་རྩ་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཁྲས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ 
སྡིག་པ་དག་པར་འགྱར་བར་སྟོན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཁས་བླངས་འགལ་བར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ནི། དེའི་རྒྱུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོམས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྩུམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་བད་ཀན་འགོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཁྲས་ 
ཀྱིས་ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་ལ་ཡང་མི་གནོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཆགས་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ལ་ཁྲས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། ཁྲུས་བྱས་པས་ཆགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ནུས་ 


2 ༧༦༦ ཟོ 


འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་ 
བ་དང་། དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ད་པད་པ་གསུམ་ 
བའི་ཆེད་དུ་དཔྱོད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
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ཟྩར་ལྟའི་སློབ་ཚན། 


༄༅། །གློ་སྒྱོང་དོན་བདུན་མའི་ར་བ། 


མཆན། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ། 


༄༅། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་ 
པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ།:མན་ ངག་བདུད་ཚིའི་སྙིང་པོ་འདི་། །གསེར་གླིང་པ་ལས་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན། །(གད་མས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ།རྔོ་རྗེ་ཉི་མ་ལྔོན་ཤིང་ 
བཞིན། །གཞུང་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཚུབ་ལམ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིག་རྙིང་ཕལ་ཆེར་དུ་སྔོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་འཇམ་མགོན་ཅཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
བདུ་ད་ཆིའི་སྙིང་པོ། ཀྲེའུ་ཚང་རུ་ཚིག་སོགས་མང་པོར་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ད་གོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་ 
མར་སྦྱང་། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརུམ། །དེ་གཉིས་རླང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཡུལ་ 
གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་ར་གསུམ། །རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བྫུས་པ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ 
བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱང། །དོ་ན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི།) 
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བློ་སྦྱོང་དོ་ན་བདུན་མའི་རྩ་བ། 
བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་བསྟན། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །མ་སྐྱེས་རིག་ 
པའི་གཤིས་ལ་ད་པྱད། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ 
ལ་བཞག །ཐུན་མཚམས་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། །(གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ 
ནི།) སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་བའི་ཚེ། །ཏེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱར། །འཕྲལ་ལ་ 
གང་ཐུག་བསྒོམ་དུ་སྦྱར། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །(བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ 
དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ནི།) མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དག་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྦྱོད་ལམ་གཅེས། །ལྔ་པ་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །བྱང་བའི་ཚད་ནི་ལོབ་པ་ 
ཡིན། །འབྱོངས་རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །(ྲུག་ 
པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི།) སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །འདུན་པ་བསྒྱར་ལ་ 
རང་སོར་བཞག །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརོད་མི་བྱ། །གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་ 
མོ། །ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱང། །འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང། །དུ་ག་ཅན་ཧགྱི་ 
ཟས་སྤང་། གཞུང་བཟང་པོ་མི་བསྟེན། གཤགས་ངན་མ་རྒོད། འཕྲང་མི་སྙུག །གནད་ 
བསྟན་པ་ནི།) རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་ 
བྱ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཤིས། །གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །གཉིས་ 
པོ་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་བསྲང་། །དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་བླང་། །ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྐྒོམ། །འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་སྦྱང་། །ཁྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། །བཀོལ་ 
བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། །ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་ 
བླང་། །གོ་ལོག་མི་བྱ། རེས་འཛོག་མི་བྱ། དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་། རྟོག་དཔྱོད་(བརྟག་དཔྱད་ཅེས་ 


-- 267 ¬~ 





མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
པའང་འདུགགཏིས་ཀྱིས་ཐར་པར་བྱ། ཡུས་མ་བསྒོམ། ཀོ་ལོང་མ་སྡོམ། ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། 





འོར་ཆེ་མི་འདོད། (ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདེང་ཐོབ་པའི་གསུང་གིས་མཇུག་བསྡ་བ།) རང་གི་མོས་ 
པ་མང་བའི་རྒྱས། །སྔུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །བད་ག་འཛིན་འདུལ་བའི་ 
གདམས་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་རྩ་ཚིག་དང་། འགྲེལ་བ་སོགས་བཀའ་གད་མས་ 
གསར་རྙིང་གི་གསུང་གི་ཁྲོད་དུ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཞུགས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་གཞུང་གི་ཚིག་ 
གི་གོ་རིམ། ཚིག་སྣ་མང་ཞུང་འདྲ་མིན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
གསུང་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན། བདུད་ཚིའི་སྙིང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གུང་བསྒྲིགས་པའི་རྩ་ཚིག་ཅིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་རིང་ 
ནས་སེམས་མུར། ཤིང་ཕག་ལོར་ཆབ་མདོ་ད་གེ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་འཆད་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལྕར་ལེན་ལམ་རིམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལྡན་ནས་ 
ཏེན་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐྱལ་བ་བཞིན། རྩ་འགྲེལ་མང་པོར་ཞིབ་བརྟག་གིས་རྩ་ཚིག་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ཐོག །ས་བཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་༧ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲལ་མིང་པས་བྲིས་ 
པ་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། །ལྱག་ཆེན་ཆ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 


པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 


༄༅། །ན་མོ་མཧྭཱ་མུ་དྲྭ་ཡ། ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་ 
བརྗོད་བྲལ་སེམས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའེ་ད་བྱིངས། །རྗེན་པར་སྟོན་མཛད་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་པའི་ 
རེ། །ཟླ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ 
བསྡས་ནས། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་པ། །གྲུབ་མཆོག་དྷ་ 
མཇུག་གསུམ་ལས། །དང་པོ་བསྟན་དང་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཇུག་པའི་སྒོ་དང་གཞུང་ཤིང་ 
ཕྱིར། །བ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱ། །སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་བལྟོས་པས། །ཡིག་བརྒྱ་ 
འབུམ་ཙམ་ལྟང་བཤགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྱག་གང་མང་སྔོན་བཏང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་བྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་ 
བྱ། །དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་། །མདོ་སྔགས་དབྱེ་ 
བས་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཕྱི་མ་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཉིད་ལ། །གནད་དུ་བསྙུན་སོགས་ཐབས་མཁས་ 
ལས། །བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཏེ། །ས་ར་ཧ་དང་ཁླུ་སྒྱབ་ཞབས། །ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་ 
ཕྱག་ཆེན་ཏེ། །གྲུབ་སྙིང་སྐོར་ནས་བསྟན་པ་ཡི། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །སྔོན་ 
མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་གྱིས། །ད་ངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཏེ། །འདི་ལས་ 
གཞན་པའི་ཐར་པའི་ལམ། །མེད་ཅེས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུངས། །འདིར་ནི་དེ་ 
ཡི་དགོངས་པ་བཞིན། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཕོག་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ལ། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བརྫོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གའུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རོ་ 
སྙོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་ད་ང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་ 
པ། །སོ་སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་ 
མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །དེས་ན་འདི་ 
ལ་ལྟ་ཐོག་ནས། །སྒོམ་པ་འཚོལ་དང་སྒོམ་ཐོག་ནས། །ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ལུགས་གཞིས་ 
ལས། །འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་ལུགས་བཞིན་ཡིན། །བསམ་གཏན་བདེ་བའི་སྟེགས་བུ་ལ། །ལུས་ 
གནད་བདུན་དང་ལྡན་བྱས་ལ། །རླུང་རོ་དགུ་ཕྲགས་དག་ཏུ་བསལ། །རིག་པ་དྭངས་ 
སྙིགས་ལེགས་པར་ཕྱེ། །རྣམ་དག་དགེ་བའི་སེམས་ལྡན་པས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཤུགས་དྲག་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་ 
ྩ་སོགས། །བྱས་ནས་བླ་མ་རང་ལ་བསྡིམ། །སྣང་བ་བན་བུན་དང་དེ་ལ། །རེ་དོགས་ལ་ 
སོགས་རྣམ་རྟོག་གིས། །བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ། །གཡོ་མེད་ཅུང་ཟད་མཉམ་ 
པར་ཞོག །བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་མ་ཡིན་པ། །མ་ཡེངས་ 
དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །འགྱུ་བ་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་སྔོགས། །རིག་ཅིང་གསལ་བའི་ 
ངོ་བོ་ལ། །ཧྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་ 
དང་དེ་ཉིད་ ངོས་ཟིན་བྱ། །ཡང་ན་རལ་བསྐོར་མཁན་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་རྦད་ 
རྦད་གཅོད། །བཅད་མཐར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །དྲན་པ་མ་ཤོར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །ཧཱིམ་ 
གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ས་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་དང་གཞན་ 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ། །འཛུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡེངས་གློད། །རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ། །བལྟས་ཚེ་ 


¿ 


རང་ཡལ་སྟོང་སང་འཆར། །དེ་བཞིན་གནས་ཆེའང་བརྟགས་པ་ན། །མ་སྒྲིབས་སྟོང་ 
གསལ་བྲིག་གེ་བ། །མཐོང་བ་གནས་འབྱུ་འདྲེས་པ་ཞེས། །གྲགས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ 
བྱ་བཙོན་ནི། །འཕུར་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ནས་འཕུར་ 
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ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
བའི་བྱ་རོག་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་དེར་འབབ་བཞིན། །ཞེས་པ་ཇི་ 
བཞིན་བསྐྱངས་པ་ལས། །མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་གང་གིས་ཀྱང་། །མ་སྒྲིབས་དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་བ་དང་། །གཟུགས་ཅན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། །སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །ཅི་ཡང་འཆང་བས་བྲིག་གེ་བ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་ནི། །མངོན་སུམ་ 
ལྷག་གིས་མཐོང་མོད་ཀྱང་། །འདི་ཞེས་གཟུང་ཞིང་བསྟན་དུ་མེད། །གང་ཤར་འཛིན་ 
མེད་ལྕག་པར་འཇོག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྤར་བཅངས་སུ། །གཏོད་པའི་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། །དེང་སང་གངས་རིའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་ 
སྒྲོག །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་གནས་པ། །བསླབ་པའི་ 
རྨད་བྱུང་ཐབས་མཁས་ད་ང་། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ངོ་སྤོད་ཚུལ། །ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྒྲ། །ད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ངོ་སྤོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་ 
མུན་སེལ་བའི། །རུ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་དགོད། །སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་ངང་ཉིད་ 
ལས། །མ་གཡོས་དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་དུ། །ཇི་ལྟར་ཞེའུ་ཆུང་འཁུག་པ་ལྟར། །ཕྲ་མོའི་ཤེས་ 
པས་སྒོམ་པ་པོའི། །སྐྱེས་བུའེ་རང་བཞིན་མཛངས་པར་བརྟག །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྐྱོབ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་ 
མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡང་བདག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་མིན། །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་བཙལ་བ་ན། །མཉམ་གཞག་མཉམ་པར་འཛོག་ 
མཁན་སོགས། །རུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་གཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་སྐྱོང་། །ཡང་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་། །གཟུགས་སུ་ 
མ་གྲུབ་སྟོང་སང་ངེ་། །སྒྲིབ་མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་འཕྲོ། །འགག་མེད་གསལ་ཞིང་རིག་ 
པའི་རྒྱུན། །ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སེམས། །ལྟོས་མེད་སྣང་ཞིང་འཛིན་པ་ཡི། །ཞེན་ 
ཡུལ་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །འཕྲེང་བ་དམག་སོགས་བཞིན་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





དུ་བརྫུན། །ཞེས་གསུངས་ཁལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི། །ངང་ 
དུ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་གཞོག །མདོར་ན་བདག་གི་དགེ་པའི་བཤེས། །དོན་དང་མཐུན་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་སྔ་ནས། །གང་ཤར་རྣ་མ་རྟོག་འཛིན་ 
པར་ཡོངས་རིག་ན། །དོན་ད་མ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་འཆར། །ཤར་པའི་ངང་ 
དུ་རིག་པ་ཞུགས་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ 
བཞིན་དམ་པས་ཀྱང་། །སྟོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པའི་མདུང་བསྐོར་བྱ། །ལྟ་བ་ལ་ཐོགས་ 
ཐུག་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས། །རྗེས་ནི་ཕྱག་ཆེན་ 
བསྒོམས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ཅི་མཆིས་པ། །དུ་ས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས། །ླབ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་གོམས་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི། །ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །སྣང་ཚུལ་ཞིབ་མོར་རྟོགས་ཤིག་དང་། །གནས་ཚུལ་རྗེན་པར་ 
ལྷང་གིས་འཆར། །གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བུའི་གནད། །མདོར་ན་རང་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ། །གང་གང་སྣང་བའི་དོན་དེར་ནི། །མ་འཛིན་དེ་དེའི་གནས་ཚུལ་དེ། །ངེས་པར་གྱིས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འདི་ལྟར་ཤེས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། །དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
ལྟ་པོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་ 
སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །སྤོས་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་མོད་ཀྱི། །དེ་ལས་ལངས་ནས་བརྟགས་ 
པའི་ཚེ། །མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་གི། །བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོན་མེད་པར། །རྨི་ 
ལམ་སྙིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་དང་། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ངང་གིས་འཆར། །སྣང་བས་སྟོང་པ་མི་བསྒྲིབ་ 
ཅིང་། །སྟྙོང་པས་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པའི། །ལམ་ 
བཟང་དེ་ཚེ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་མང་ཐོས་སྤོང་བ་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 

སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ནས། ལམ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གནས་བཅུ་རབ་ 
ཀྱིས་སྔ་མོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ངེས་དོན་རྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་པར་འདོད་པའི་རང་གི་དགེ་སློབ་མ་མང་པོས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཁུྱད་པར་རྗེ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ད་བེན་ས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རང་ 
གཞན་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ཉམས་མགུར་ཞིག་ཏུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
ཞི་ལྷག་གི་བར་བཀའ་གད་མས་ལམ་རིམ་ལྟར་གད་མས་ནས། མཇུག་ཏུ་བཤད་མ་ཐག་ 
གད་མས་ངག་མཐར་ཐུག་པ། ད་ལྟ་ཡི་གེར་འགོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དེ་དུས་དགག་ 
བྱའི་དབང་གིས་མི་འགོད་པ་ཕྱི་དུས་ལ་དགོངས་པ། དཔེར་ན་དམ་ཆོས་པད་དཀར་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་འདི་རང་བྱུང་གིས་ནི་མཛད་གྱུར་ 
གྱི། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་སུ། །འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་ནམ་ཡང་མི་གསུང་ 
མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བར། 
ལམ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ 
འཛིན་པའི་སྤོང་བ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 











-- 273 ¬~ 





༄༅། །ལྱག་ཆེན་རྒྱན་འདེབས། 


པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 


སངས་རྒྱས་རིགས་ཀུན་གཙོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་ 
བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ 
ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ། །མཁྱེན་ 
རབ་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བད་ག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ 
དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཐཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །མཆོག་མར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་ 
འདིར། །ཐུབ་བསྟན་ལ་ཐུབ་ད་བང་གཏིས་པའི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །སྦྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
གཙོ། །རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་ 
བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པའི་ 
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ཕྱག་ཆེན་རྒྱུན་འདེབས། 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་ 
རློབས། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྐྱ་བརྙེས་ 
པའི། །གྲུབ་མཆོག་རྷརྨ་བཛྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཚོད་པ་ 
དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བས་མ་གོས་ 
པར། །ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་ད་གའ་བར། །ངུར་སྒྲིག་གི་གར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ 
འདྲེན། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་ 
བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ། །མགོན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་བཙུན་(པཌ་ཆེན་'བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་རྙིང་རྗེ་བྱང་ 
སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ། །དོན་གཅིག་བསྡུས་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ། །གྲུབ་ཆེན་(གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་)དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཐུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྫེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྦྱངས་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་)གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ད་ང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་ད་ང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ད་མ་ཆོས་བདུ་ད་རྩིའི་ 
བཅུད། །སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱར་འདོམས་མཁས་པ། །རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་ད་ང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །མཆོག་མུུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཏིད་། །སླར་བསྟན་འགྲོའི་ད་པལ་དུ་ལེགས་བྱོན་པ། །རྗེ་བཙུན་(པཌ་ཆེན་'བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་བད་ག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ལམ་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་ 
མོར་མངའ་བརྙེས་པ། །རྗེ་བཙུན་(ཞབས་དྲུང་ལྟ་པ་སྤུལ་སྐུ་བླ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་ 
རློབས། །རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྙན་བརྒྱད་ ཀྱི། །དོན་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
པ། །གྲུབ་མཆོག་གྲུབ་དབང་།བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་ 
འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་གད་མས་ 
པ་རྣམས། །དོན་མ་ནོར་བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་པ། །དྲིན་ཆེན་(དཀའ་ཆེན་)ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
ཏུ་རྒྱས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་(ཕུར་ལྩོག་)ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་ 
བད་ག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ 
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ཕྱག་ཆེན་རྒྱུན་འདེབས། 
ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ངུར་སྨྲིག་གར། །ཡུལ་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་མཛད་པ། །པཌ་ཆེན་ 
ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ 
དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ། །རྩེ་གཅིག་གིས་སྒྲབ་པའི་མཐར་སོན་པ། །མཁས་གྲུབ་ངག་ དབང་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་ 
རློབས། །བརྟན་མཁས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བཞིན། །འཆད་ཚྩོམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ 
གསལ་མཛད་མགོན། །རྗེ་བཙུན་ངུལ་ཆུ་ཧྲམ་ཧྭ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་ 
འཛིན་འཁི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་ 
འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
བརྩེ་ཆེན་མིག་མི་འཛུམ། །ཟབ་ཡངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འཛམ་ད་པལ་བཞིན། །དབྱངས་ཅན་ 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དངང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་རྱུར་ 
རྒྱལ་སར་མངོན་གཤེགས་པ། །མཁས་གྲུབ་(ཨེར་སྔགས་མཁན་ཟུར་)བསྟན་འཛིན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བཤད་སྙུབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བློ་བཟང་'ཧྲང་པ་)བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་ 
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མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 
རླབས། །ཞེས་ལྟང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
འཛིན། །བློ་བཟང་།དྲང་པའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་)དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱུད་བད་ག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་ 
རློབས། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས། །སླར་ངུར་སླིག་གར་གྱི་རྣལ་རོལ་བ། །རྗེ་ 
བཙུན་ སྱུབ་ཁང་)ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ 
ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད། །རྒྱུད་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་གསལ་མཛད་པ། །དྲིན་ཆེན་(ཕུར་ལྩོག་༡ག་དབང་ 
བྱམས་པ་ལ་གསོལ་འདེ་བས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དྲི་མེད་ཀྱི་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ལམ་ 
བཟང་གསལ་མཁས་པ། །མཁས་མཆོག་(འཇམ་བཞད་དཀོན་མཆོག་)འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཐུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མཆོག །བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་སྤེལ་ལ་ 
ཟླ་བྲལ་བ། །རྗེ་བཙུན་ུང་ཐང་)བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་ 
འཛིན་འཁི་བ་ཆོད་པ་ད་ང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་ 
སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་རོས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་པ། །རྗེ་བཙུན་(ཨ་ 
མདོ་དཔལ་མང་།དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་བད་ག་འཛིན་འཁྲི་ 
བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་ 
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ཕྱག་ཆེན་རྒྱུན་འདེབས། 

ཏུ། །སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གྲུབ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རབ་བརྟན་(འདི་ 
བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཐུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
སོན་ནས། །ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་ཆར་འདོད་དགུར་འབེབས། །་ཚག་ཡོངས་འཛིན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་ 
གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོ། །(གུང་སྦྲལ་མཁྱེན་རབ་)ད་པལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱུད་བད་ག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་ 
པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འགྲོ་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་གཞན་དབང་གིས། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་༥ཕ་བོང་ཁ་།འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་ 
བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ 
ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོངས་ཐུབ་ 
བསྟན་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །རྣམ་མང་གི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། །སྤེལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཟླ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ 
དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །(ཡོངས་འཛིན་༧དགའ་ཁྲི་གླིང་མཆོག་གི་མཚན་ 
ཧཱོ་ཀ་གཅིག་འདི་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མཛད་པའོ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད། །སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱར་སྤེལ་བའི་གཉེན། །དྲིན་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





རློབས། །(ཡོངས་འཛིན་༧སྐྱབས་རྫེ་ཁྲི་བྱང་མཆོག'སྐྱབས་༧རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྫེའི་ 
གཏེར། །ཡོངས་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ལེགས་ཤར་བ། །རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་བད་ག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །(༧སྐྱབས་རྫེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གདན་ས་ 
རུ། །དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་ 
རློབས། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་དང་། །གནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ 
དང་། །མ་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི། །དཔལ་ཐུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་དེ། །དུས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་དང་བདག་གི་ལུས། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དང་བདག་གི་ངག །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དང་བདག་གི་ཡིད། །དོན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡན་སྔོན་གྱི་པར་མ་ལྟར་དང་། ཁ་སྐོང་རྣམས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་ 
བཅས་པ་འདི་གྲོ་སྟོད་དུང་དཀར་དགོན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་ཏེ་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྤྱན་ཞུས་བྱས་ཏེ་པར་དུ་བཀོད་པའོ། ད 
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ཕོད་བྱཅ་བདུན་པ། 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། དགེ་བཤེས་འཇམ་ད་པལ་བློ་ཤེས། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེ་བ་ཚད་། 78713133 × 109213133 1/16 
ད་པར་ཤོག $0.5 དཔར་གྲངས། 0001--1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་ད་ང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 


དེབ་ཆ་ཚང་ལ་(1-3) སྒོར། 148.00 
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དྭབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 
དྭབ་ཏིང་འཇིན་ཟའི་གློབ་དེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏཊིཀ་ཆེན་སྨད་ཆ། 
འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཆ། 
འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 
འདུལ་ཆིང་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 
མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་གསུམ། 
མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 
མཛོད་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 

མཆིམས་མཛོད།། སྨད་ཆ། 
སྔགས་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
རྒྱད་སྡེ་གྤྱི་རྣམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་ཕྱུད་ཊཱིཀ 
ཝགས་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས། 
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